
 
 
   
   

ÅRSMØTEPROTOKOLL 2025    
  

Tirsdag 11.02.2025 klokka 18.00    

  

På kontoret til Bane NOR på Marienborg, Osloveien 105  
     

1. Åpning     
2. Konstituering     
3. Beretninger     
4. Regnskap     
5. Budsjett    
6. Vedtektsendringer     
7. Innkomne forslag     
8. Lovbestemt valg     
9. Avslutning     

     
1. Åpning ved Duy Vinh Dan 

 
2. Konstitueringer: 

Dirigent: Joachim Moholdt 
Sekretær: Kristine Vognild 
Signering av protokoll: Torkil Kirkhus og Cato Wiese-Hansen 
 
Årsmøtet godkjenner at møtet er lovlig satt, innkalling og saksliste er godkjent. 
 

3. Beretninger 
Gjennomgang av alle beretninger for aktive idretter. Ingen spesielle kommentarer til 
beretningene, men innspill om at informasjon om idrettslaget burde gjøres mer 
tilgjengelig. F.eks. få informasjon ut på infotavler/skjermer rundt på kontorene.  
 
Beretninger godkjent av årsmøtet. 

 
4. Regnskap 

Revisjon av regnskap for 2024 er vedtatt godkjent av årsmøtet. 
 

5. Budsjett 
Budsjett for 2025 er vedtatt godkjent av årsmøtet. 
 

6. Vedtektsendringer 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

7. Innkomne forslag 



Det var ingen innkomne forslag på årsmøtet. 

8. Lovbestemt valg
Valgte personer:

Styret (velges for 2 år):
Nestleder: Thomas Lillevestre 
Sekretær: Kristine Vognild 

Utvalg (velges for 1 år): 
Fotball: Einar Sagerud 
Padel: Det var ingen som stilte til valg på årsmøtet. Enighet i årsmøtet om at styret 
jobber videre med å finne ny utvalgsleder for 2025, og får godkjenning for dette. 
Friidrett: Ragnhild Nøstvold 
Volleyball: Mateusz Baran 

Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt av årsmøtet. 

9. Avslutning
Styret takker for oppmøtet og møtet avsluttes med kaffe og kaker.

Sted/dato: 
Trondheim, 26.02.2025 

Signaturer: 

------------------------------- ------------------------------- 
Torkil Kirkhus Cato Wiese-Hansen 



 
 

 

   
   

ÅRSMØTE 2025    
  

Tirsdag 11.02.2025 klokka 18.00    

  

Booket rommet “Gevingåsen” på Marienborg, Osloveien 105  
     

1. Åpning     
2. Konstituering     
3. Beretninger     
4. Regnskap     
5. Budsjett    
6. Vedtektsendringer     
7. Innkomne forslag     
8. Lovbestemt valg     
9. Avslutning     

     

Frist for innsending av forslag til årsmøte er 28. januar. Eventuelle 
forslag sendes til styret på epost JILtrondheim@outlook.com.   
 
Gi beskjed om dere kommer ved å svare på denne mailen.  
Det blir servering av kaffe og kake. 
 
 
Med vennlig hilsen   
 

Styret, 
Jernbanens idrettslag i Trondheim 
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            Styrets beretning JIL Trondheim 2024  

  

Styresammensetning  
 
Leder: Duy Vinh Dang  
Sekretær: Kristine Vognild  
Kasserer: Trude Nonstad Fornes  
Styremedlem: Thomas Lillevestre  
  
  
Styrets arbeid 
 
Det har vært 3 styremøter, og jevnlig kontakt gjennom året på forskjellig  
måter.  
  
Per 31.12.2024 har idrettslaget 152 medlemmer hvorav 7 æresmedlemmer, som  
er en solid økning fra 2023.  Vi ser en positiv trend de siste årene, så får vi fortsette arbeidet 
med å holde oppe aktivitetsnivået i alle utvalg fremover. Idrettslaget har i dag medlemmer fra 
Bane Nor, SJ, JBF, Cargo Net, Avarn Sequrity og Entur. 
 
I forbindelse med oppussingen av Marienborg måtte idrettslaget fjerne en stor  
premiesamling som var utstilt. Det ble lenge jobbet med hvordan vi skulle klare å ta vare på 
all historien. Nylig tildelte Bane Nor idrettslaget to nye skap ved  
inngangspartiet på nye Marienborg. Det er vi veldig takknemlige for. Det var  
ikke plass til alt, men vi fikk satt inn et godt utvalg fra hvert utvalg. Samtidig at det er plass til 
flere fine utmerkelser også i fremtiden.  
 
Utvalg som har vært aktive dette året er fotball, volleyball, løping, padel, golf, 
bridge, golf og ski.  
  
8. November arrangerte vi sosial aften for medlemmene. Der ble konkurrert i  
shuffleboard. 25 medlemmer møtte opp til arrangementet som ble avhold på Work Work. 
Slike kvelder håper vi å gjenta i årene fremover, for å holde kontakten på tvers av idretter og 
firmatilhørighet.   
 
Økonomi 
 
Styret har fortsatt arbeidet som ble startet i 2023 med å få til en bærekraftig   
økonomi. Grasrotandelen er fortsatt en av de største inntektskilden til JIL.  
I tillegg har vi fått en sponsoravtale med Jernbanepersonalets Bank og  
Forsikring og søkt Velferdsmidler fra Bane Nor. Dette bidrar til at vi lykkes å kunne tilby et 
aktivt tilbud til våre medlemmer også i årene fremover. Det ble diskutert om å øke 
medlemsavgiften, men dette ble stemt ned i denne omgang.  
  
Vi ser frem til å se hva 2025 bringer.  
Håper på fortsatt vekst og oppstart av nye grener.  
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Æresmedlemmer 2024 – John Ivar Mogeth, Bjørn Snerting, Trygve Gisvold, Harry Solli, Jan-
Olav Presthus, Rune Aune og Bjørn Rakbjørg.  
  
Styret Jernbanens Idrettslag Trondheim 

  
 

Fotballutvalget årsberetning 2024 
  
2024 ble et positivt år for fotballsatsingen til JIL Trondheim, den andre sesongen etter at vi 
kom i gang igjen. Etter nedrykk fra 5 divisjon i 2023 skulle det vise seg at 6 divisjon ble riktig 
nivå for laget. I det som var en veldig jevn avdeling, tok fotballaget 2.plassen bak den 
suverene vinneren Rosenborg Skole. Sesongen preges av til dels ujevne prestasjoner. Men et 
høydepunkt var at laget tok i alt fire poeng mot Statens vegvesen, og gikk seirende ut i 
dobbeloppgjøret mot våre samferdselskollegaer. Oppslutningen rundt laget var 
gjennomgående god, og tidlig i sesongen måtte man sikre spilletid da det ble satt et tak på 
antall deltagere på kamp. Utover Høsten gikk oppslutningen noe ned, men JIL hadde aldri 
noen problemer med å stille lag og en slagkraftig innbytterbenk. Martin Halvorsen var trener 
og lagleder gjennom sesongen.   
  
I tillegg til seriespillet har vi hatt flere Cageball økter. Dette er et initiativ vi håper fortsetter 
frem mot utendørssesongen i 2025.  
  
- Einar Sagerud, ny utvalgsleder i 2025. 
  
  

Volleyballutvalget årsberetningen 2024 
  
Vi har hatt en veldig god sesong, der vi både har blitt flere og begynt å vinne flere kamper. 
Samarbeidet med Aker BP med trening virker også som en god avtale for de som har 
anledning til å delta på treningene.   
Vi håper på å få rekruttert enda flere, men nå begynner vi å få et godt grunnteam.  
  
-Tora Tjensvold. Utvalgsleder volleyball  
  
  

Padelutvalget årsberetning 2024 
  
Vi startet året med å diskutere om vi skulle melde oss på bedriftsserien eller heller arrangere 
flere turneringer der flere fikk delta. Vi endte opp med flere turneringer. Vi har arrangert 3 
turneringer i høst der det har blitt fyllt opp med deltagere. Flere nye har meldt seg på, og hvert 
med på flere. Turneringene vi arrangerer er Mexicano turnering. Lagene blir trekt tilfeldig og 
hver spiller tar med seg poengene videre etter hver kamp. Poengene generer nye lag for hver 
kamp, slik at lagene blir jevne. Dette gjør det gøy for de som er nye i sporten, og motiverer til 
å komme tilbake. Denne løsningen er vi veldig fornøyd med da vi får flere påmeldte og kan 
arrangere til tidspunkt som passer for flere.  
 
- Aravinth Nadesapuran Padelutvalget i JIL Trondheim.  
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FRIIDRETTSAVDELINGENS ÅRSBERETNING 2024 
  
Utvalget har hatt følgende sammensetning:  
Leder Joachim Moholdt  
   
Ingen arrangementer fra Norsk Jernbane Idrettsforbund (NJIF).  
Ellers har JIL Trondheim stor og god deltagelse i mosjonsløp både her i Trondheimsområdet,  
nasjonalt og også noen internasjonale deltagelser.  
Det har blitt arrangert noen løpetreninger på Øya. Positivt tiltak og flott at vi har ivrige  
medlemmer som setter i gang. Dette er noe laget må prøve å få videreført i 2025.  
Interessen for løping er stigende i laget, noe resultatlister og antall deltagelser i året 2024 
viser.  
Klubbtøy til alle er også en god effekt for samhold. Nye løpere kommer til noe som er meget 
fint å  
se, vi er ett breddeidrettslag og løping skal være både moro og sosialt uansett vårt nivå.  
Det er også tanker og en prosess i gang for å stille lag til neste års ST.Olavsloppet som går 
fra  
Trondheim til Østersund. Det er god interesse så dette er noe idrettslaget har som en gulrot i  
2025.  
   
Olavstaffeten  
I år stilte vi endelig lag igjen. Laget gjorde en fin prestasjon og ble nr 18 totalt og nr 5 i 
klassen!  
Bedriftskarusellen  
Laget har hatt 3 løpere i aksjon i flere løp og med gode prestasjoner, disse er Thomas 
Lillevestre, Henrik Forseth og Ole-Peder Holmberg.  
Mosjonsløp.  
Vi har hatt mange deltagere i ulike mosjonsløp både i inn og utland.  
Utvalget har nok ikke klart å plukke opp alle resultater og deltagelser, uansett kan følgende  
nevnes  
Trønderjogg med 6 deltagere  
Bergen Maraton med Ole-Peder Holmberg  
Tordenskioldløpet, her hadde vi hele 11 løpere til start, noen løp 10km mens andre løp 5km.  
Ecotrail i Oslo, Stian Moan Folde  
Nidaros Løpefestival, 7 deltagelser frå vårt lag  
Rekordmila i Buvika. 3 løpere  
Trondheim Maraton. Stor deltagelse frå våre medlemmer. 9 løpere stilte til start på distansene  
halvmaraton, 10km og 5 km.  
Vi stilte også med hele 4 lag i lagstafetten. Dette utgjør 16 løpere. Fine resultater fra alle.  
   
Det ble også arrangert bankett på kvelden på Cecilienborg, ett fint tiltak.  
Nerskogløpet. 6 stk fra laget deltok. 5 løpere på halvmaratondistansen, mens Arne Moholdt 
tok klasseseier på 5km.  
Trondheim Skogsmaraton . Kristin Skei løp inn til en kjempefin 7 plass i sin klasse.  
Trønder-Øst. 8 løpere fra JIL Trondheim  
Fjellseterløpet. Her var kvinnene fra laget sterkest og gode resultat fra Kristin Skei og 
Kristine Vognild som løp for oss.  
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København Maraton hvor Jo Ingmar Bruem og Torkil Kirkhus leverte to gode resultater  
  
Sluttord  
Interessen for løping er oppgående, vi har hatt stor oppslutning blant våre i mange løp 
gjennom  
året 2024. Det er spesielt gledelig at flere «nye» løpere har meldt seg inn i laget å deltar på 
løp, vi har en god bredde utifra antall medlemmer.  
Utvalget håper at lysten og løpegleden fortsetter også i 2025, uansett ambisjonsnivå.  
Løping er sosialt!  
 
For friidrettsutvalget  
Joachim Moholdt   
 
 

GOLFUTVALGET ÅRBERETNING 2024 
 
 Den 6 April 2024 ble de avholdt innendørsmesterskap i JIL. Det var 27 påmeldte, sosialt og god 
stemning. Mye god golf og mye latter. Igjennom sesongen ble det forsøkt avholdt treninger i regi av 
JiL. Jeg tror det er gjennomførbart med månedlige treninger, noe dyrt og få leid inn trener. Det ble 
dessverre ikke noe av det denne sesongen, ett godt mål for kommende sesong. 
 
Det ble arrangert JM Golf på Kragerø 8 og 9 Juni. For laget stilte Nils Egil Helsø, Arild Olufsen og 
Bjørn Thomassen 
 
Vennskapsrunder innad i JIL har det vært, sikkert flere en jeg vet om men det er ett samhold i gruppa.  
23 september 2024ble det avhold utendørsturering med 17 påmeldte, strålende sol og mye god golf på 
Stjørdal GK. Det ble lagt opp til noe sosialt på Lille London etter endt turnering, lite oppmøte men 
god stemning! 
  
Utvalgsleder Niklas T Sandbakken 
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Balanse

EIENDELER NOTE 2024 2023

Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Inventar og utstyr 12 0 0
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 13 0 0
Sum finansielle anleggsmidler 0 0

Sum anleggsmider 0 0

Omløpsmidler

Varer
Varelager 14 0 0
Sum varelager 0 0

Fordringer
Kundefordringer 15 0 0
Andre kortsiktige fordringer 16 0 0
Sum fordringer 0 0

Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 17 217 271 178 144
 
Sum omløpsmidler 217 271 178 144

SUM EIENDELER 217 271 178 144

EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2024 2023

Egenkapital med selvpålagte restriksjoner
Bundne midler (selvpålagte restriksjoner) 18 0 0
Fri Egenkapital 19 217 271 178 144

Sum egenkapital 217 271 178 144

Gjeld

Langsiktig gjeld
Lån 20 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 21 0 0
Skatt og offentlige avgifter 22 0 0
Annen kortsiktig gjeld 23 0 0
Sum kortsiktig gjeld 0 0

Sum gjeld 0 0

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 217 271 178 144

Jernbanens Idrettslag Trondheim

# I N T E R N
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Regnskap JIL Trondheim 2024, med budsjett 2025
INNTEKTER Post nr Budjsett 2024 Regnskap 2024 Budsjett 2025
Kontingent 1011 34 500kr         42 266kr           45 000kr          
Brusautomat 1012 1 206kr             
Renter 1013 7 000kr            
JM golf 1014 6 877kr             
Norsk Tipping 1015 29 000kr         35 879kr           30 000kr          
Salg lagsdrakter 1016 10 000kr         18 864kr           15 000kr          
Sponsor 1017 32 365kr           60 000kr          
Sum 73 500kr         137 457kr        157 000kr        

UTGIFTER Post nr Budjsett 2024 Regnskap 2024 Budsjett 2025
Styreutgifter/årsmøte 2011 4 000kr           1 759,00kr       2 000kr            
Medlem.kont NJIF 2012 10 800kr         11 200,00kr     14 500kr          
Medlem.kont Bedriftsidretten 2013 6 160kr           6 475,00kr       7 000kr            
Kjøp av lagsdrakter 2014 26 786,80kr     15 000kr          
Medlemsaktivitet 2015 5 000kr           890,00kr           10 000kr          
Refusjon startkontigent 2016 5 000kr           
Gaver 2017 2 000kr           1 570,00kr       2 000kr            
Friidrett 2018 5 000kr           10 856,90kr     20 000kr          
Ski 2019
Fotball 2020 9 000kr           15 095,00kr     25 000kr          
Golf 2021 5 000kr           9 022,90kr       20 000kr          
Padel 2022 7 500kr           3 812,00kr       15 000kr          
Volleyball 2023 9 000kr           10 862,00kr     20 000kr          
Utstyr 2024 3 000kr           5 000kr            
Sum 71 460kr         98 330kr           155 500kr        
Overskudd/Underskudd 2 040kr         39 128kr        1 500kr          

Resultat
Saldo bank 31.12.2022 178 143kr        
Resultat 2023 39 128kr           
Saldo bank 31.12.2023 217 271kr        

# I N T E R N
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Forslag 1 
 
§08 STYRET  
Laget ledes av et styre bestående av leder, sekretær, kasserer, styremedlem og samtlige utvalgsledere. 
For å være vedtaksført må et flertall av styret være tilstede.  
 
Foreslås endret til: Laget ledes av et styre bestående av leder, nestleder, sekretær, kasserer, og samtlige 
utvalgsledere. For å være vedtaksført må et flertall av styret være tilstede.  
(Tekst med styremedlem endres også til nestleder andre steder i vedtektene) 
 
Forklaring: Vervet styremedlem ble endret fra nestleder i 2024. Det har vist seg at Norges 
idrettsforbund krever at styret i klubber tilknyttet forbundet må ha en nestleder.  
 
 
Forslag fra styret. Krever 2/3 flertall 
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