
 
 
   
   

ÅRSMØTEPROTOKOLL 2024    

  

Torsdag 29.02 klokka 18.00    

  

På kontoret til SJ Norge, inngang ved kafe Røft.  
     

1. Åpning     
2. Konstituering     
3. Beretninger     
4. Regnskap     
5. Budsjett     
6. Håndtering av premiesamling 
7. Vedtektsendringer     
8. Innkomne forslag     
9. Lovbestemt valg     
10. Avslutning     

     
 

1. Åpning v/Helene Nord 
 

2. Konstitueringer: 
Dirigent: Marius Langset  
Sekretær: Kristine Vognild 
Signerer protokoll: Joachim Moholdt og Thomas Lillevestre 
 
Kommentar til årets innkalling om at invitasjon også må sendes per post til 
æresmedlemmer.  
Årsmøtet godkjenner at møtet er lovlig satt, innkalling og saksliste er 
godkjent. 
 

3. Beretninger: 
Gjennomgang av alle beretninger for aktive idretter. Ingen spesielle 
kommentarer til beretningene. 
Beretninger godkjent av årsmøtet.  
 

4. Regnskap: 
På grunn av sykdom måtte styret finne en ny revisor på kort varsel. 
Revisjonen var derfor ikke lagt ved i sammenstillingen til årsmøtet, men er 
vedlagt protokollen.  
Revisjon av regnskap for 2023 er vedtatt godkjent av årsmøtet.  



 
 

 
5. Budsjett: 

Budsjett for 2024 er vedtatt godkjent av årsmøtet.  
 

6. Håndtering av premiesamling: 
På grunn av ombygging av kontorlokaler på Marienborg er premiesamlingen 
pakket ned og oppbevares i midlertidige lokaler på Cecilienborg. Styret ønsker 
at idrettslaget finner en ny løsning for hva som skal gjøres med 
premiesamlingen videre. Noe av premiesamlingen kan settes opp i de 
nyoppussede lokalene på Marienborg, men ikke alt. En eventuell løsning kan 
være å dele opp samlingen og sette den ut i de ulike lokalene til bedriftene.  
 
Styret foreslår at det opprettes en gruppe som består av ulike aktører og 
æresmedlemmer som sammen ser videre på løsninger for hvordan 
premiesamlingen skal håndteres.  
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 

7. Vedtektsendringer: 
1. Forslag til endring av tekst i §03 Medlemskap ble vedtatt godkjent.  
2. Forslag til endring av tekst i §03 Medlemskap ble vedtatt godkjent.  
3. Forslag til endring av tekst i §08 Styret ble vedtatt godkjent.  
4. Forslag til endring av tekst i §09 Styrets arbeid ble vedtatt 

godkjent.  
5. Forslag til endring av tekst i §10 Utvalgene ble vedtatt godkjent.  

 

8. Innkomne forslag: 
Det var ingen innkomne forslag på årsmøtet.  
 

9. Valg: 
 
Kommentarer/valgte personer: 
 
Styret: 
Leder: Duy Vinh Dang 
Kasserer: Trude Nonstad Fornes 
 
Utvalgsledere: 
Fotball: Martin Halvorsen 
Friidrett: Joachim Moholdt 
Golf: Niklas Sandbakken 



 
 

 
Revisor 1: Ole Peder Holmberg 
Revisor 2: Tom Lossvik 
Kommentar til at aktiviteten «Sykkel» strykes pga. lite aktivitet samt at 
utvalgslederen har flyttet fra Trondheim.  
 
Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt av årsmøtet.  
 

10. Avslutning: 
Styret takker for oppmøtet og møtet avsluttes med kaffe og kaker.  
 
 
Sted/Dato: 
 
Trondheim, 13.03.2024 
 
 
Signaturer: 
 
 
 
-----------------------------     ----------------------------- 
Joachim Moholdt      Thomas Lillevestre 
 



 
 

 

   
   

ÅRSMØTE 2024    
  

Torsdag 29.02 klokka 18.00    

  

På kontoret til SJ Norge ved Trondheim Sentralstasjon. Inngang ved kafe 
Røft.  

     

1. Åpning     
2. Konstituering     
3. Beretninger     
4. Regnskap     
5. Budsjett 
6. Håndtering av premiesamling    
7. Vedtektsendringer     
8. Innkomne forslag     
9. Lovbestemt valg     
10. Avslutning     

     

Frist for innsending av forslag til årsmøte er 15. februar. Eventuelle 
forslag sendes til styret på epost JILtrondheim@outlook.com.   
 
Gi beskjed om dere kommer ved å svare på denne mailen.  
Det blir enkel servering.    
 
 
Med vennlig hilsen   
 

Styret, 
Jernbanens idrettslag i Trondheim 
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Styrets beretning JIL Trondheim 2023 

 

Styresammensetning 

Leder: Helene Nord 

Nestleder: Thomas Lillevestre 

Sekretær: Kristine Vognild 

Kasserer: Joachim Moholdt 

 

Styrets arbeid 

 

Det har vært 3 styremøter, og jevnlig kontakt igjennom hele året på andre 

måter. Vi har fortsatt med muligheten for bestilling av klubbtøy. Dette er 

populært, noe vi i styret syns er stas.  

Idrettene som har vært aktive er løping, volleyball, padel, golf og fotball, 

bridge.   

 

Kristine deltok som vår representant på årsmøtet til bedriftsidretten i 

Trondheim.  

23 medlemmer møtte opp på årets medlemskveld til shuffelboard og mingling.  
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Per 31.12.2023 Har idrettslaget 108 medlemmer og 7 æresmedlemmer. Dette 

er 46 fler enn i 2022.  

 

Økonomi 

 

Styrets fokus for 2023 har vært å finne ut hvordan vi kan få en bærekraftig 

økonomi. Vi ønsker å sponse mest mulig aktivitet i utvalgene. Samtidig må 

idrettslaget kunne driftes i mange år fremover. Endringene på jernbanen med 

oppsplitting av selskaper har gitt utfordringer omkring økonomisk støtte. En av 

de store inntektskildene i dag er grasrotandelen.  

Vi inviterte utvalgslederne til idémyldring og pizza med tema økt 

medlemsmasse og økonomi slik at utvalgslederne kunne komme med innspill. 

På tampen av året landet vi en ny sponsoravtale med Jernbanepersonalets 

bank og forsikring. Vi skal fortsette dette arbeidet inn i 2024, slik at alle idretter 

får like økonomiske betingelser.  

 

Premiesamlingen som sto på Marienborg er flyttet og oppbevares, dette kan 

kun være midlertidig. Styret eller årsmøtet må finne en mer langsiktig løsning.  

Vi ser frem til å se hva 2024 bringer. Håper på fortsatt vekst og oppstart av nye 

grener. 

Æresmedlemmer 2023 – John Ivar Mogeth, Bjørn Snerting, Trygve Gisvold, 

Harry Solli, Jan-Olav Presthus, Rune Aune og Bjørn Rakbjørg. 

 

 

Styret JIL Trondheim 



 

Årsberetning JIL Trondheim Fotball 2023 
 
Vi startet opp fotballutvalget igjen etter noen års dvale. Interessen om å starte opp igjen var 
stor, og mange meldte seg på. Vi tokk kontakt med styret i JIL for å høre om de kunne dekke 
seriespillet gjennom bedriftsidretten om vi startet et fotballag. Dette var styret positive til, 
og tok kontakt med bedriftsidretten omgående. Fristen for årets fotballserie var egentlig gått 
ut, men et iherdig arbeid gjorde at vi fikk være med. Fantastisk backing fra styret.  
 
Serien bestod av 11 kamper, som ikke gikk vår vei resultatmessig. Det ble mye tap og 
nedrykk. Det positive er at vi så en sterk trend utover sesongen. Per nå teller fotballgruppa 
40 medlemmer og stadig flere melder sin interesse. De fleste medlemmene er fra SJ og 
TSSN. Men spordrift, railcombi og administrasjonen i Bane Nor er også representert.   
 
Vi har fått ordnet med nye spillertrøyer i JIL sin nye klubbtøy kolleksjon. Vi har bestilt inn 
noen fellestrøyer til utlån, men de fleste har valgt å bestille sin egen private med favoritt 
nummeret. 
 
For 2024 har vi som mål og melde på nytt seriespill, delta på korte turneringer og få til faste 
treningstider med Cage ball. Lagleder og styret jobber med dette.  
 
Jeg går av som lagleder og over til andre oppgaver i JIL. Martin Halvorsen og Bjørn Are Formo 
tar over som lagleder/ ass neste år. 2 flinke karer fra TSSN.  
 
 
 
Hilsen  
Duy Vinh Dang 
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FRIIDRETTSAVDELINGENS ÅRSBERETNING 2023 

Utvalget har hatt følgende sammensetning: 

Leder  Harry Sollie 

Medlem Stian Moan Folde 

    

Utvalget har holdt kontakten via telefon og epost. Jernbanestafetten ble ikke arrangert da interessen er laber både i 

laget og blant løperne. Ingen arrangementer fra Norsk Jernbane Idrettsforbund (NJIF). Ellers har noen deltatt i andre 

løp. En deltaker har oppnådd premiering i banekarusellen. 

Jernbanemesterskap 

JM terrengløp og maraton ble avlyst. 
 

Stafetter 
Jernbanestafetten ble avlyst. 

Olavstafetten. Laget deltok ikke. 

 

Bedriftskarusellen 

Den består av 2 karuseller. Terrengkarusellen er løp på veg og i terrenget. 15. juni ble løypa på Fjellseter merket av 

undertegnede. 257 løpere deltok. 21. september var det nytt løp i samme løype, og Leif Rekstad og undertegnede 

merket løypa. 164 løpere deltok. Det er stor deltakelse i karusellen med 405 løpere som det meste fra årets første løp 

på Bekken. 4 løpere fra oss har deltatt i karusellen. Flest starter har Mona Opsahl med 6, og Thomas Lillevestre med 

4. På Øya stadion og Dalgård er det Banekarusell med sprint, løp fra 800 til 5000, og tekniske øvelser.   

 

Banestevne på Dalgård stadion 21.08. 

Vi arrangerte øvelsene: 400 m, 5000 m, tresteg og kule. Her stilte vi sterkt med 6 funksjonærer: Rune Aune, Leif 

Rekstad, Berit Bårdstu, Per Erling Myhre og Harry Sollie.  

 

I Trondheim Maraton er Lasse Løvseth registrert på 5km. 

Trondheim skogsmaraton: Her deltok hele 7 løpere. Stian Folde, Vegard Koen, Henrik Forseth, Mona Opsahl og 

Olav Hagen løp ¼ maraton. Thomas Lillevestre og Lasse Løvseth løp ½ maraton. 

 

Karusellpremiering. 

I Terrengkarusellen er det uttrekking av premier på hvert løp. Ikke noen premiering over antall løp. I banekarusellen er 

det premiering på alle som har fullført 5 starter i sprint, løp, sprang eller kast. Harry Sollie har fullført løpskarusellen, 

og han erobret sølvmedalje i KM på 800. 

Stafettregistrering 

På årsmøtet i 1999 ble det vedtatt at en løpt etappe i St. Olavsloppet blir registrert som en stafett. Dette gjelder 

selvsagt bare for eget lag. Også funksjonærer i Jernbanestafetten blir registrert med en start. Ingen registrert i år. 

Sluttord 

Deltakelsen er vel omtrent som i fjor. 4 løpere har vært innom Terrengkarusellen. Flere har deltatt i andre løp. Vi er på 

rett vei. Idrettslaget bør markere seg ved å følge opp nyansatte. Vi trenger flere medlemmer. Jeg vil også meddele at 

jeg trekker meg fra utvalget etter å ha vært med fra 1988. 

Jeg ønsker utvalget lykke til i 2024!  

 
 

For friidrettsutvalget 

  

Harry Sollie 
 

 

 

 

 

 



Årsberetning 2023 Jernbanens il langrenn                                                                       31.01.24 

 

Det har vært et rolig år uten det helt store trykket ang deltakelse eller arrangement.  

Vi gjennomførte langrennskaruselløp for bedriftskretsen den 1.02.23 på Saupstad skistadion. 3 runder 

på ca 3.3 km. Her var det bra deltakelse med 48 startende i konkurranse klassen og 2 i trim. Ingen av 

disse representerte Jernbanens idrettslag dessverre. Men vi arrangerte et prikkfritt renn hvor det var 

klasse for skate og klassisk. God stemning etterpå med kaffe og kake for de som ønsket. 

11.03.23 ble det arrangert Jernbanemesterskap langrenn på Dombås med stasjonskameratene 

Drammen som arrangør.  Her fikk vi raskeste tid på 10 km fra Magnus Sandnes og den raskeste på 5 

km fra Arne Moholdt begge Jil Trondheim. Arne ble med det Jernbanemester for klasse B10 – 12 men 

Magnus var alene i klassen B1 – 5 og kunne derfor ikke kåres som Jernbanemester.  

Også på slike arrangement er deltakelsen nedadgående med kun 6 deltakere i årets mesterskap. 

Mvh 

Per Erling Myhre  

 

 



ÅRSBERETNING JIL PADEL TRONDHEIM 

Lag leder: Aravinth Nadesapuran 

 

Etter økt interesse så ble det påmeldt et lag i Padelserien vår 2023 i Trondheim. 

 

Vi meldte oss på i 4. divisjon og endte opp midt på tabellen. 

Siden sporten er så ny i bedriftsidretten, så ble det litt mismatch når noen lag som kanskje hørte til i 

høyere divisjon meldte seg på i 4. divisjon. Vi syntes at det var gøy og utfordrende å møte de bedre 

lagene og tok med dette til neste kamp.  

Har slitt litt med å få til å stille med 2 stk til hver kamp, men dette skyldes at de fleste jobber skift og 

annenhver helg. Vi klarte å stille med lag til alle kampene, men det var kanskje de samme som spilte 

flere kamper.  Vi avsluttet serien med god stemning i laget og flere som ville være med og endte opp 

til slutt midt på tabellen, noe vi er veldig fornøyde med. 

Høsten meldte vi ikke på lag, men begynte å rekruttere spillere for vårsesongen 2024. 

Vi er nå 22 stk som spiller og er fra flere foretak på jernbanen. Dette gjør det enklere for oss å stille 

lag og kanskje vi etter hvert kan melde på flere lag.   

Vi er nå øverst på tabellen med 2 av 2 seiere og er veldig motiverte for resten av sesongen. 

 

Hilsen Padelutvalget i JIL Trondheim. 
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Beretning for JIL volleyball 2023/2024  

Laget låner treningstid fra Volleyballkretsen, i Blussevollhallen på Blussuvoll ungdomsskole, der vi har 

et samarbeid med Reima damelag. Treningstider denne sesongen er har vært onsdager fra kl. 20:00 -

21:30 i Blussuvoll hallen. Men fra høsten 2024 får vi ikke lenger denne muligheten og står da uten 

treningstid. Vi må gjøre en liten jobb her for å finne ut hvordan vi kan få treningstid dersom vi klarer å 

stille lag neste sesong.  

 Vi har tatt i bruk Spond for kommunikasjon og påmelding til treninger og kamper, noe som fungerer 

veldig bra. I tillegg har vi egen facebook side JIL Trondheim Volleyball.  

Vi spiller i 5. divisjon og ligger stabilt på nedre halvdel av tabellen. Vi har slitt med å få nok spillere til 

kampene, men har fått god hjelp fra damene i Reima. Det har vært en del utskiftinger av spillere, men 

vi begynner å bli mer samkjørt og spiller jevne kamper med flere av lagene og har det veldig gøy på 

kamp! Vi har også slitt med at få kan delta på trening, men har slått oss sammen med Aker BP som 

har samme problemet. Dette samarbeidet har fungert kjempebra og vi har fått til gode treninger 

sammen med dem. Både JIL og Aker BP er interessert å få til et samarbeid videre og vi jobber litt på 

hver vår kant for å finne ut hvordan vi kan få halltid til trening neste sesong.  

Vi har jobbet en del med rekrutering og håper vi er nok interesserte til å melde på laget også i 

sesongen 2024/2025. Kampene foregår stort sett på søndag og mandag ettermiddag/kveld i 

Ranheimshallen, så her «ødelegger» man ingen helger. Vi oppfordrer flere fra Bane NOR, SJNORD og 

de andre medlemsbedriftene til å bli med og tar imot alle som vil spille volleyball med åpne armer!  

Styret har bestått av: Lagleder Tora Tjensvold, materialforvalter Unni Martinsen og Ass. lagleder Tina 

Charlotte Grande Brækken.  

Hilsen lagleder Tora Tjensvold 



Resultatregnskap	JIL	Trondheim	2023,	med	budsjett	2024

INNTEKTER Post	nr
Budjsett	
2023

Regnskap	
2023

Budsjett	
2024

Kontingent 1011 34	500kr							
NJIF/	Fritidsrådet 1012 25	000kr							 44	916kr							
Renter 1014
Norsk	Tipping 1031 18	000kr							 23	766kr							 29	000kr							
Salg	lagsdrakter 1032 39	860kr							
Sponsor 10	000kr							

Sum 43	000kr							 108	542kr					 73	500kr							

UTGIFTER Post	nr
Budjsett	
2023

Regnskap	
2023

Budsjett	
2024

Styreutgifter/årsmøte 2011 4	000kr									 4	754kr									 4	000kr							
Kretskontingent 2012 14	000kr							 15	060kr							
Medlem.kont	NJIF 10	800kr					
Medlem.kont	Bedriftsidretten 6	160kr							
Kjøp	av	lagsdrakter 2013 45	795kr							
Medlemsaktivitet 2014 4	962kr									 5	000kr							
Refusjon	startkontigent 2015 5	000kr									 5	445kr									 5	000kr							
Premier/gaver 2016 2	000kr									 3	268kr									 2	000kr							
Friidrett 2017 300kr												 5	000kr							
Ski 2018 1	000kr									 600kr												
Fotball 2019 8	750kr									 9	000kr							
Golf 2020 1	000kr									 5	000kr							
Padel 2021 10	000kr							 6	512kr									 7	500kr							
Volleyball 2024 2	500kr									 9	000kr									 9	000kr							
Tilbakebetaling	kontingent 2025 600kr										
Utstyr 2026 5	276kr							 3	000kr							
Sum 39	800kr							 110	022kr					 71	460kr							

Overskudd/Underskudd (3	200)kr						 1	480kr							 (2	040)kr						

Resultat
Saldo	bank	31.12.2022 175	623,00kr		
Resultat	2023 	kr							(1	479,79)
Saldo	bank	31.12.2023 	kr				174	143,21	



Endringsforslag 1 

§03 MEDLEMSSKAP 

Alle som har sitt daglige virke, også på deltid, ved NSB BA, Jernbaneverket, heleide datterselskaper 

og andre institusjoner direkte knyttet til jernbanens virksomhet kan tas opp som medlem. 

Foreslås endret til: 

Alle som har sitt daglige virke også på deltid ved Bane Nor, SJ Norge, Cargo-Net, VY, Mantena, 

Jernbanedirektoratet og andre selskap som hører under jenbaneparaplyen kan tas opp som medlem. 

Forklaring: Etter jernbanereformen har det dukket opp og dukker stadig opp nye selskaper, ved å 

endre teksten i regelverket sørger vi for at alle som jobber med eller på jernbanen kan være 

medlem. 

Forslag fra styret. 

Krever 2/3 flertall 

 

Endringsforslag 2 

§03 MEDLEMSSKAP 

 

Innmelding skjer skriftlig til lagets styre. 

 

Foreslås endret til: Innmelding skjer via minidrett.no og godkjennes deretter av styret. 

 

Forklaring: All innmelding foregår via minidrett.no. Så dette er kun for å rette opp så regelverket 

stemmer med praksis. 

 

Forslag fra styret. 

 

Endringsforslag 3 

 

Krever 2/3 flertall 

 

 

§08 STYRET 

 

Lagets ledes av et styre bestående av leder, nestleder, sekretær, kasserer og samtlige utvalgsledere. 

For å være vedtaksført må et flertall av styret være til stede.  

Arbeidsutvalget består av leder, nestleder og sekretær. Kasserer er vararepresentant. 

Abeidsutvalgets protokoller forelegges styremøtene for godkjenning. 

 

Foreslås endret til:  

 

Laget ledes av et styre bestående av leder, sekretær, kasserer, styremedlem og samlige 

utvalgsledere. For å være vedtaksført må et flertall av styret være til stede.  



Forklaring: Det er vanskelig å få folk inn i styret. Deltakelsen er relativt mye lavere enn den var 

tidligere. Det har ikke vært avholdt AU-møter. Så styret foreslår å stryke alt om arbeidsutvalget og 

erstatte nestledervervet med ett styremedlem. 

Forslag fra styret. 

Krever 2/3 flertall 

Endringsforslag 4 

§09 Styrets arbeid

c) Nestleder fungerer som leder i dennes fravær.

Forslag: Punkt fjernes. Avhenger av at endringsforslag 3 går igjennom. Resten av punktene justeres 

så de går fra a-f. 

Forklaring: Naturlig konsekvens av endringsforslag 3. 

Forslag fra styret. 

Krever 2/3 flertall 

Endringsforslag 5 

§ 10 Utvalgene

Hver av de utvalg laget opprettes ledes av et styre på minst 3 medlemmer, hvorav en velges som 
leder. Utvalgene er økonomisk underlagt lagsstyret, som bestemmer i hvilken utstrekning utvalgene 
kan forplikte laget.

Utvalgene skal behandle alle faglige saker som berører utvalget. De skal legge frem forslag til 
lagsstyret om stevner og stå for det tekniske arrangement. Utvalgene legger frem for årsmøtet 
melding om utvalgets virksomhet, deltagelse og plasseringer i stevner o.l.

Forslag: Utvalg ledes av en person, som velges på årsmøte. Utvalgene er økonomisk underlagt 

lagsstyret, som bestemmer i hvilken utstrekning utvalgene kan forplikte laget. 

Utvalgene skal behandle i samråd med styret alle faglige saker som berører utvalget. De skal legge 

frem forslag til lagsstyret om stevner og stå for det tekniske arrangement. Utvalgene legger frem for 

årsmøtet melding om utvalgets virksomhet, deltagelse og plasseriger i stevner o.l. 

Forklaring: Det er vanskelig å engasjere folk i styre og stell. Aktiviteten er også relativt lav. Det er lagt 

inn at utvalgslederne skal kunne støtte seg mer på styret enn i den tidligere teksten. 

Forslag fra styret. 

Krever 2/3 flertall.



Styret	JIL	Trondheim	2024
Forslag

Leder Helene	Nord 47907799 helene_nord@hotmail.com SJ På	valg Duy	Vinh	Dang

StyremedlemThomas	Lillevestre 90571450 lillevestre@gmail.com SJ

Sekretær Kristine	Vognild 95484724 kristinevognild@gmail.com Bane	Nor

Kasserer Joachim	Moholdt 98818380 joachim.moholdt@banenor.no Bane	Nor På	valg Trude	Nonstad	Fornes

Utvalg

Fotball Martin	Halvorsen 98009168 Halvorsenmartin162@yahoo.no Bane	Nor NY

Padel Aravinth	Nadesapuran 41373301 aravinth_95@hotmail.com SJ

Langrenn Per	Erling	Myhre 90955310 pe.myhre@online.no SJ

Friidrett Joachim	Moholdt	 98818380 joachim.moholdt@banenor.no Bane	Nor NY

Volleyball Tora	Tjensvold 90835141 tora.tjensvold@gmail.com Bane	Nor

Sykkel	 Rune	Aune 91672302 rune.aune@banenor.no Bane	Nor

Golf Niklas	Sandbakken 45444003 niklas.tamnes.sandbakken@banenor.no Bane	Nor NY

Bridge John	Våge 91672727 John.Vage@banenor.no Bane	Nor

Revisor	1 Ole	Peder	Holmberg 97511470 ole_peder_holmberg@outlook.com SJ NY

Revisor 2 Ole	Lossvik 90131076 lossvik96@hotmail.com Cargo-net NY

Valgkomite Joachim	Moholdt 98818380 joachim.moholdt@banenor.no Bane	Nor
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Revisjon av regnskap JIL Trondheim 2023 

 

Det mangler regnskap på tre av fire kontoer som JIL disponerer samt evt. eiendeler JIL eier. Det kan 
se ut som disse tre kontoene har stått ubrukt. Anbefaler styret å rydde opp i antall kontoer JIL 
disponerer. Ber styret om å vurdere muligheten for å opprette konto som er rentebærende da 
idrettslaget har en del penger innestående på bok.  

Vi anbefaler likevel at regnskapet godkjennes.  

 

T:D:L:F        T:D:L:F 

Revisor 1       Revisor 2 

 Ole-Peder Holmberg      Tom Lossvik 
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