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Jernbanens Idrettslag 
Trondheim 
Jernbanens Idrettslag Trondheim sin historie er 
lang og innholdsrik. Laget er det nest eldste i 
landet som er tilsluttet Norges 
Bedriftsidrettsforbund (NBIF). Laget er også 
medlem i Norsk Jernbane Idrettsforbund (NJIF). 

Mye har skjedd i jernbanesektoren siden 
idrettslaget ble grunnlagt 12. februar 1918. Dagens 
medlemmer kommer fra mange ulike bedrifter i 
jernbanefamilien, slik som Bane NOR, NSB, 
Mantena, CargoNet, Jernbanedirektoratet og 
Jernbanepersonalets Bank og Forsikring, i tillegg til 
våre kjære jernbanepensjonister og andre gode 
venner. 

Denne beretningen tar oss gjennom 100 år med 
idrettsglede og jernbanehistorie. Historien er 
basert på jubileumsberetningen av 1993. Harry 
Eriksen var redaktør til 75-årsjubileet, og det 
omfattende informasjonsinnhentingsarbeidet som 
ble gjort står det stor respekt av. Harry Sollie og 
Nina Valle har videreført arbeidet i denne 
beretningen med formidabel innsats. 

God lesning! 
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En innholdsrik reise fra 1918 til 2018 
Den første verdenskrig pågikk for fullt, 
revolusjonen var på gang i Russland, hjemme var 
det rasjonering og dyrtid. Dette var tidsbildet da 
tanken om et eget idrettslag for jernbanefolk ble 
sådd. Kanskje krisetider gjør at mennesker gjerne 
nærmer seg hverandre. 

Tanken ble til virkelighet, og etter å ha innhentet 
tillatelse av distriktssjef von Krogh, ble det innkalt 
til møte i Ilgodskjellen.  

Et tredvetall møtte opp på stiftelsesdagen 12. 
februar 1918. De dannet et arbeidsutvalg og 
innkalte til konstituerende årsmøte. Alf Bye ble 
valgt til formann og laget var et faktum. Laget ble 
meldt inn i forbundet med idrettene bryting, 
friidrett, ski og svømming på programmet. 

Dette var en nyskapning i idretten nordafjells, og 
det første nord for Dovre som var skapt på 
bedriftsbasis. 

De første møtene foregikk i Ilgodskjellern med 
kasser som bord og stoler, men etter hvert fikk de 
administrasjonens tillatelse til å benytte 
spiserommet. Dette kunne komme godt med da de 
administrativt fikk problemer å stri med som ikke 
var vanlige i datidens idrettsmiljø. Det vanlige var 
at idrettslagene var svært lokale, knyttet til gater, 
kvartaler eller små bydeler.  

Kontakten med de aktive måtte foregå med brev, 
da medlemmene var spredt utover et vidt distrikt. 
De spesielle arbeidsforholdene på jernbanen 
gjorde sitt til at store endringer i styrene ble vanlig 
på grunn av utestasjoneringer og forflytninger. De 
varierende arbeidstidene har fra starten av og til 
dags dato skapt store vanskeligheter for 
lagidrettene. At lagets medlemmer historisk sett 
har vært samlet på én arbeidsplass har gjort at 
styrene gjennom tidene har fått en hyggelig og 
kameratslig tone inn i laget. Alle grupper har vært 
samlet i idrettens ånd, fra renhold til 
administrasjon, fra fagarbeider til togekspeditør. 
Dette fellesskapet har naturlig nok også hatt stor 
betydning for arbeidsplassen gjennom årene. 

Økonomien har hele tiden vært anstrengt, og ikke 
et eneste årsmøte har unngått forslag eller 
spekulasjoner for å skaffe flere penger i kassa. 
Utallige er de tiltakene som er satt i gang: 
Gammeldanskvelder i mellomkrigstida, den gang 
var det nok med et trekkspill ga både hygge og 
klingende mynt. Den kvarte julegrisen i 

etterkrigstida er blitt tradisjon og har vel 
markedets høyeste kilopris på kjøtt! 
Flaskeinnsamling og opptreden som julenisse er 
også oppgaver som lagets medlemmer har stilt opp 
i. Med slanking av arbeidsplasser blir også 
medlemsgrunnlaget mindre, så økonomi blir nok 
også et tema i de neste hundre årene. 

I hele sin 100-årige historie har laget vært rask til å 
omstille seg når tiden har krevd det. Nye idretter 
har raskt blitt satt på kartet. Andre har forsvunnet 
og kanskje dukket opp igjen noen årtider senere. 

Fra starten av var laget et rent aktivt lag, men opp 
gjennom 1930-årene ble det til at 
koperasjonsidretten slo mer og mer igjennom. Det 
var derfor naturlig at laget, etter å ha vært i dvale 
under krigen, begynte å snuse på bedriftsidretten. 

Etter at den verste fredsrusen hadde gitt seg, tok 
Sverre Paulsen initiativ til å få laget i gang. På 
generalforsamlingen 15. juni 1945, og etter 
innbydelse, tegnet det seg 360 medlemmer. Typisk 
for utviklingen var at det for første gang ble dannet 
en dameavdeling. Kvinnene var forresten de første 
som kom i gang med en håndballkamp. Siden har 
det vært mange nedgangsperioder for damene, 
men fra 1980-årene kom kvinnene for fullt! 

Utviklingen mot et rent bedriftsidrettslag lot seg 
ikke stoppe, og på årsmøtet 27. mai 1948 ble laget 
utmeldt at idrettskretsen og innmeldt i Trondheim 
og Omhengs Bedriftsidrettskrets. Fremdeles er 
laget et av de eldste lagene i Norges 
Bedriftsidrettsforbund. 

Nye lover ble vedtatt, en ny periode startet opp og 
de aktive måtte finne seg andre lag. Kontakten 
med den aktive idretten har aldri blitt brutt, for 
som medlem av NJIF fra starten av har 
idrettsutøvere stilt for laget i aktive klasser i 
Jernbanemesterskap (JM). De aller fleste har 
funnet tilbake når tiden som aktiv var slutt. Det er 
heller ingen tvil om at mange kjente 
idrettspersoner har fått sin første inspirasjon 
gjennom bedriftsidretten. 

Trim og familiearrangement har gjennom tiden 
vært en naturlig del av lagets virksomhet. 
Barneskirennene var i sin tid et klassisk eksempel 
på det. Samlingen av medlemmer, mødre, fedre og 
besteforeldre, var rene 17. mai. Svømmeshow og 
familieorientering er også stikkord for noen av 
tiltakene. 
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Laget er og har vært en kjent faktor innen 
jernbanelivet, og både administrasjon og 
fagbevegelse har for det meste vist stor velvilje for 
laget. Administrasjonen fra distriktssjef von Kroghs 
tillatelse ved starten til senere idrettspermisjoner 
ved deltakelse i arrangement. Konflikter av og til, 
javel, men det har også vært tjenestefordelere som 
tok utgangspunkt i terminlista når de satte opp 
tjenesten. Fagbevegelsen har stilt seg støttende 
økonomisk og mange er de tillitsvalgte som har tatt 
sin tørn som administratorer innen laget. 

På slutten av forrige årtusen ble ett tradisjonsrikt 
jernbaneselskap inndelt i flere, og idrettslaget har 
gått fra å være aktiv- til bedriftsidrett, og senere til 
et ordinært idrettslag for jernbanefamilien og 
deres venner.  I 1993 fikk idrettslaget sin første 
kvinnelige leder, og i 2016 var kvinnene i flertall i 
styret. Jaggu kom det ikke nettside inn i det nye 
årtusenet, og i dag er Facebook også en viktig 
informasjonsarena. 

Etter 100-års tjeneste for idretten er laget 
fremdeles et ungt og livskraftig lag, og klar til å ta 
de utfordringene som kommer. Alltid villig til å 
fleksibelt endre seg etter tidens krav, men også 
holde fast på de tradisjonene som er nødvendig. 

I en årrekke har laget gått gjennom seire og 
nederlag, og en evig klage på manglende 
tillitsvalgte. Alt dette viser at idrettslaget kan se 
fram mot nye og spennende 100 år. Det dukker 
alltid opp noe eller noen som får dette laget på 
sporet, uansett! 

 

Jubileumskomiteen,  
Elisabeth Fugger, Nina Valle,  
Harry Sollie og Willy Wenhaug 
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Styret i 1918 
Alf Bye (leder), Thomas Borthen, Hjalte Rian, 
Jørgen Reitan, M. Svarva og B. Gjelten. 

Styret i 2018 
Styret: Willy Wenhaug (leder, Bane NOR), Agathe 
Alsaker Hopland (nestleder, Bane NOR), Elisabeth 
Fugger (styremedlem, Jernbanedirektoratet) og 
Nina Valle (styremedlem, Jernbanedirektoratet). 

Utvalgsledere: Bård Larssen (fotball, Bane NOR), 
Håkon Skaland (innebandy, Bane NOR), Berit 
Bårdstu (volleyball, Bane NOR), Jan Olav Presthus 
(ski, NSB), Gunnar Hildonen (sykkel, 
Jernbanepersonalets bank og forsikring), Harry 
Sollie (friidrett) og Heidi Meyer Midtun 
(orientering, Jernbanedirektoratet) 

 

 

2015 - Etter 17 år som leder for JIL Trondheim gav  
Rune Aune stafettpinnen videre til Willy Wenhaug.  
17 års innsats fortjener blomster! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ledere 1918-2018 
År Navn 
1918-1919 Alf Bye 
1919-1921 Hjalte Rian 
1921-1922 Magnus Holden 
1922-1923 Aksel Dahl 
1923-1925 Olaf Eggen 
1925-1927 Olaf Thronæs 
1927-1934 Ivar Schjølberg 
1934-1938 Sverre Paulsen 
1938-1939 Ingvald Sæther 
1939-1940 Claus Larsen 
1940-1945 (Tysk okkupasjon) 
1945-1948 Sverre Paulsen 
1948-1952 Karl Rønning 
1952-1958 Erling Liberg 
1958-1960 Karl Beck 
1960-1964 Knut Gundersen 
1964-1967 Birger Berntsen 
1967-1972 Rolf Lund 
1972-1973 Hans Roar Nilsen 
1973-1978 Rolf Lund 
1978-1985 Ronald Waagen 
1985-1990 Bjørn Snerting 
1990-1992 Jan Asbjørn Moe 
1992-1994 Agnes Frøseth 
1994-1998 Geir Nøstmo 
1998-2015 Rune Aune 
2015- Willy Wenhaug 
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Æresmedlemskap og hederstegn 
Flere av lagets medlemmer har fått erkjennelse for 
sin innsats både av laget og andre organisasjoner. 
Æresmedlemskap og hederstegn gis til medlemmer 
som har utmerket seg idrettslig eller 
administrativt, ofte begge deler. Hederstegn ble 
innført i 1968, og fra da av gikk veien til 
æresmedlemskap først via tildeling av dette 
hederstegn. Eli Fornes var første kvinne som fikk 
idrettslagets hederstegn i 2008. 

Æresmedlemskap 

Navn Utnevnt 
Anton Martin Jensen 1958 
Arnt Folstadli 1958 
Ingvald Sæther 1958 
Sverre Paulsen 1958 
Reidar Aasheim 1963 
Karl Rønning 1968 
Birger Berntsen 1973 
Knut Gundersen 1978 
Erling Liberg 1978 
Arne Selnes 1978 
Rolf Lund 1979 
Fritz Mosleth 1981 
Harry Eriksen 1993 
Trygve Gisvold 1993 
Tore Hanssen 1993 
Bjørn Snerting 1993 
Harry Sollie 2008 
Leif Nygård 2008 
Bjørn Rakbjørg 2013 
Jan Olav Presthus 2017 

 

Hederstegn 

Navn Utnevnt 
Birger Berntsen 1968 
Erling Liberg 1968 
Arne Selnes 1968 
Knut Gundersen 1968 
Karl Beck 1968 
Alf Bye 1968 
Harald Jensen 1970 
Leif Iversen 1972 
Rolf Lund 1972 
Fritz Mosleth 1973 
Harry Eriksen 1974 
Arne Tangen 1974 
Trygve Gisvold 1978 
Tore Hanssen 1978 
Sigurd Ekren 1978 
Bjørn Snerting 1978 
Harald Hansen 1988 
Ola Lein 1988 

Trygve Synd 1988 
Egil Myhre 1988 
Morten Lund 1993 
Tor Warness 1993 
Bjørn Rakbjørg 2002 
Harry Sollie 2002 
Leif Erik Rekstad 2002 
Even Løkken 2002 
Jan Asbjørn Moe 2002 
Jan Olav Presthus 2002 
Leif Nygård 2002 
Willy Wenhaug 2008 
Eli Fornes 2008 
Steinar Haug 2008 
Rune Aune 2012 
Arne Joar Basmo 2013 
Jon Våge 2013 

 

Hederstegn fra Norsk Jernbane Idrettsforbund og 
Norges Bedriftsidrettsforbund 

NJIFs æresmedlemskap 

Navn År 
Hans Roar Nilsen 2013 

 

NJIFs hederstegn 

Navn År 
Arne Selnes 1960 
Knut Gundersen 1965 
Rolf Lund 1977 
Hans Roar Nilsen 2005 
Jan-Olav Presthus 2006 
Leif Nygård 2013 

 

NJIFs innsatsmerke 

Navn År 
Arne Tangen 1979 
Fritz Mosleth 1982 
Jan Olav Presthus 1991 
Leif Rekstad 1991 
Bjørn Snerting 1991 
Tore Hansen 1991 
Even Løkken 1992 
Harry Eriksen 1993 
Per Erling Myhre 1994 
Harry Sollie 1999 
Leif Nygård 2003 
Bjørn Rakbjørg 2003 
Jan Asbjørn Moe 2003 
Rune Aune 2012 
Arne Joar Basmo 2013 
Jon Våge 2013 
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NBIF hedersbevisning - mansjettknapper 

Navn År 
Harry Eriksen 1977 
Rolf Lund 1978 
Arne Tangen 1978 

 

Klubbhytte 
Fellesskap og samhold har vært bærebjelker i 
idrettslaget. En gang i tiden hadde laget til og med 
en egen klubbhytte. 

I perioden 1919-1921 ble spørsmålet om 
anskaffelse av klubbhytte tatt opp. Ved iherdig 
innsats av medlemmene ble nødvendig kapital 
skaffet til veie og for 5500 kr. ble ca. 4 mål tomt 
ved Lianvannet kjøpt. Men mer penger måtte det 
til, og ved hjelp av tombola og andre mer eller 
mindre inntektsgivende arrangement ble den 
slunkne kassa tilført de nødvendige midler. Laget 
kunne nå gå til innkjøp av hytta «Blomlia». Men 
kjøpet var et stort løft for laget som ved 
anskaffelsen satte seg i gjeld til Pensjonskassen 
med 20 000 kr. og Sparebanken med 4000 kr. 
Denne gjelden skulle vise seg å bli skjebnesvanger 
nå da landet gikk et hardere økonomisk klima i 
møte. 

I årene 1923-1925 ble det foretatt ominnredninger 
i hytta og besøket var nærmest rekordaktig. 
Formann i hyttestyret Johan Sørli høstet stor 
anerkjennelse for sitt arbeid. Men allerede i 1926 
begynner mørke skyer å trekke over hytta, besøket 
daler og på et ekstraordinært årsmøte fremmes og 
vedtas et forslag om salg av hytta. Men ingen 
kjøper melder seg. Hyttas økonomi var nå blitt en 
stor belastning for laget og forsøk på bedring ble 
gjort. Igjen ble det foretatt en ominnredning som 
blant annet ga en større danseplass. Dette 
sammen med et meget interessert vertskap, Ivar 
Wold og frue, gjorde at besøket tok seg sterkt opp, 
men allerede i 1929 går hyttebesøket ned igjen. 

Hyttas økonomi var nå blitt så dårlig at lagsstyret 
på alle vis forsøkte å legge et økonomisk grunnlag 
for å beholde hytta. Det aller siste forsøk ble gjort 
da laget sendte en søknad til Hovedstyret om et 
årlig bidrag på 500 kr. Distriktsadministrasjonen 
ved DC Ruud anbefalte søknaden, men den ble 
avslått av Hovedstyret. 

Styret måtte da be om akkordforhandlinger med 
Pensjonskassen og Sparebanken. Disse 

forhandlingene førte ikke fram til noe heldig 
resultat for laget, og i 1930 måtte laget gi avkall på 
hytta. Laget stod nå, tross stor innsats, igjen uten 
egen medlemshytte. Siden har vel tanken om egen 
hytte ikke vært oppe til alvorlig drøftelse i laget.  

 

1921-1930: Illustrasjon fra 1968 av JIL Trondheims 
tidligere klubbhytte «Blomlia» 

I takt med tiden 
Det har vært viktig å endre seg etter tidens krav. 
Harry Sollie tok det første initiativet til at laget kom 
på Internett i 2003. Han beskriver at han som 
amatør måtte kjøpe ei bok om hvordan man lagde 
en webside. Boka «FrontPage 2000» ble anskaffet 
og nettstedet ble bygd opp. Alle utvalgene fikk 
egne sider og tilgjengelig stoff ble lagt inn. På den 
tiden var det gratis å etablere slike sider. Adressen 
var: http://home.no.net/jernbil. Interessen blant 
lagets medlemmer var ikke all verden, og da 
nettleverandørene skulle ha betalt noen år senere 
byttet laget til Klubbinfo som var gratis for 
idrettslag. Ny adresse fra 2007 var 
http://www.klubbinfo.no/jernbanen. På denne 
siden kunne alle som fikk tilgang legge inn aktuelt 
stoff, men interessen var liten og det var bare 
moderator som var aktiv. Denne siden var tyngre å 
jobbe med enn den første, men den var jo gratis 
også da! Den ligger ennå på nettet, men er nå 
erstattet av en ny. 

Nytt styre i 2016, med tre unge kvinner, satte i 
gang et større informasjonsprosjekt. Anført av 
Agathe Alsaker Hopland ble det laget 
informasjonsbrosjyrer om laget, ny e-postkonto 
(JILTrondheim@outlook.com), og også en ny 
nettside http://www.jiltrondheim.com/. I tråd med 
tiden debuterte idrettslaget på sosiale media og 
Facebook-plattformen 
(https://facebook.com/JILTrondheim). Her 
publiseres stort og smått fra utvalgene. 
Innebandylaget har – enn så lenge - rekorden for 
det mest populære innlegget, satt i oktober 2017. 
Rekorden lyder på utrolige 1110 visninger!  
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egne sider og tilgjengelig stoff ble lagt inn. På den 
tiden var det gratis å etablere slike sider. Adressen 
var: http://home.no.net/jernbil. Interessen blant 
lagets medlemmer var ikke all verden, og da 
nettleverandørene skulle ha betalt noen år senere 
byttet laget til Klubbinfo som var gratis for 
idrettslag. Ny adresse fra 2007 var 
http://www.klubbinfo.no/jernbanen. På denne 
siden kunne alle som fikk tilgang legge inn aktuelt 
stoff, men interessen var liten og det var bare 
moderator som var aktiv. Denne siden var tyngre å 
jobbe med enn den første, men den var jo gratis 
også da! Den ligger ennå på nettet, men er nå 
erstattet av en ny. 

Nytt styre i 2016, med tre unge kvinner, satte i 
gang et større informasjonsprosjekt. Anført av 
Agathe Alsaker Hopland ble det laget 
informasjonsbrosjyrer om laget, ny e-postkonto 
(JILTrondheim@outlook.com), og også en ny 
nettside http://www.jiltrondheim.com/. I tråd med 
tiden debuterte idrettslaget på sosiale media og 
Facebook-plattformen 
(https://facebook.com/JILTrondheim). Her 
publiseres stort og smått fra utvalgene. 
Innebandylaget har – enn så lenge - rekorden for 
det mest populære innlegget, satt i oktober 2017. 
Rekorden lyder på utrolige 1110 visninger!  
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De fleste er enige om at den digitale 
tilstedeværelsen har vært delaktig i å rekruttere 
nye medlemmer, spesielt for lagidrettene. 

Utvalgene 
Laget har, og har hatt, mange forskjellige tiltak på 
gang. Flere utvalg har levd noen tid for så å 
forsvinne. Flere grener har også vært administrert 
ved kontaktpersoner. Videre følger noen av de 
årsmøtevalgte som har eksistert over tid med 
rimelig deltakelse og hell. Først presenteres 
utvalgene som fremdeles er aktive, etterfulgt av de 
som har gått den ærefulle veien inn i 
historiebøkene. 

 

Bridge 
Det har aldri vært organisert faste grupper innen 
laget for disse former for idrett selv om det var 
framme et forslag i 1947 om at laget skulle 
arrangere faste bridgekvelder. For bridgens 
vedkommende har laget allikevel vært 
representert i de fleste mesterskap både i 
makkerbridge og i lagbridge. Noe mesterskap har vi 
ennå ikke oppnådd, men våre representanter har 
hevdet seg meget bra med en 6. plass for paret 
Krogstad – Gaare i 1962 som beste prestasjon. 
Dette ble skrevet ved 50 års jubileet i 1968.  
I 1970 tok laget sin første bronsemedalje for lag, og 
i 1975 arrangerte laget selv JM og tok sitt første 
parmesterskap. I 1987 erobrer laget et nytt 
parmesterskap. 
I 1994 ble Knut Singsaas-Reidar Bårseth og Arne J. 
Basmo-Leif Nygård jernbanemestere for lag. De 
samme spillerne representerte også Norge i FISAIC- 
mesterskapet i Belgia. Basmo og Nygård deltok i 
parmesterskapet og tok en 2. plass der. Nygård 
deltok også i Nordisk Mesterskap i Finland. Da 
sammen med en spiller fra Stålving. 
I JM 1995 for lag ble det en 4. plass for Knut 
Singsaas-Reidar Bårseth og Arne J. Basmo-Leif 
Nygård. 
I 1997 deltok Arne J. Basmo og Leif Nygård i 
Eurofestivalen arrangert i Trondheim og de erobret 
sølvmedaljen. 
I 1999 ble Arne J. Basmo og Leif Nygård nordiske 
mestere. 
I 2000 har spillerne deltatt i par- og lagmesterskap 
med en 5. plass som beste resultat. 
I 2003 erobret Arne J. Basmo og Knut Singsaas 
bronsemedalje i JM for lagmesterskap. I Nordisk 
mesterskap i Finland vant Norge, og våre spillere 

på laget var Arne J. Basmo, Knut Singsaas, Ulf 
Sollied og Leif Nygård. 
I 2004 JM parmesterskap deltok Arne J. Basmo-
Knut Singsaas og ble nummer 2. Joar Christensen-
Leif Nygård ble nummer 5. Norge ble også 
europamestere for 6. gang på rad, og Arne J. 
Basmo og Knut Singsaas deltok på laget. 
I 2005 fikk vi ingen JB mestere, men Norge ble 
mestere i Nordisk mesterskap i Sverige med 
spillerne Arne J. Basmo-Knut Singsaas og Joar 
Christensen-Leif Nygård. 
I 2006. Ingen JM mestere, men Norge vant 
Europamesterskapet for 7. gang på rad. Våre 
spillere på laget var Arne J. Basmo og Knut 
Singsaas. 
I 2007 ble Norge nordiske mestere og Arne J. 
Basmo og Knut Singsaas deltok på vinnerlaget. 
I 2008 var det bare Arne J. Basmo som deltok i JM. 
I 2009 spilte Arne J. Basmo i JM sammen med Jon 
Våge fra Marienborg BIL og de vant. Basmo deltok 
også i landskamp mot Danmark der Norge vant. 
I 2010 representerte Arne J. Basmo Norge i FISAIC i 
Ungarn. 
I 2011 ble det i JM en 3. plass for Arne J. Basmo-
John Våge. I Nordisk mesterskap i Finland ble Arne 
J. Basmo og Leif Nygård nordiske mestere. Som ble 
arrangert i Frankrike.  
I 2012 vant Arne J. Basmo og John Våge JM for par. 
De deltok også på Norges lag som vant FISAIC- 
mesterskapet. 
I 2013 ble Arne J. Basmo og John Våge nr. 2 i JM for 
par. Her deltok det 12 par. 
I 2014 ble Basmo og Våge også nr. 2 i JM. De deltok 
også på laget som representerte Norge i FISAIC i 
Romania der laget tok en 3. plass. 
I 2015 deltok Basmo og Våge i JM sammen med 
andre partnere. Våge vant med sin partner som var 
en utflyttet trønder som representerte JIL Oslo. 
I 2016 deltok Basmo og Våge i JM sammen med 
andre partnere. John Våge spilte FISAIC for Norge i 
Danmark, og laget tok en 4. plass. 
I 2017 ble Basmo og Våge nr. 2 i JM på Hamar, og 
skal representere i FISAIC på Voss 2018. 
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2010 - Premieutdeling fra FISAIC, Ungarn: Leif Nygård, 
John Våge, Arne Joar Basmo (nr. 1, 2 og 4 fra venstre) 

Kontaktpersoner , bridge 

 

Fotball 
Det første laget var på banen i 1921 med P. Nyberg 
som drivende kraft, og kampen gikk på Røros. I 
midten av tjueårene drev laget bra og fikk blant 
annet besøk av Oslo og Elverum. Rørosturene ble 
nesten tradisjonelle. 

Lagidretten var ikke enkel å drive under datidens 
tjenesteforhold og interessen dabbet av. En 
oppblomstring ble det da koperasjonskampene tok 
til på slutten av 1930-tallet. Laget var ofte oppe og 
snuste på mesterskapet, og endelig i 1936 kom et 
velfortjent Trondheimsmesterskap.  

Etter krigsslutt var interessen for fotball stor de 
første årene. Laget var da med både i aktiv og 
passiv klasse i jernbanemesterskapene. I 1948 ble 
det finaletap for B-laget og året etter gjentok det 
seg for A-laget. En noe billig mesterskapstittel er 
registrert for A-laget i 1952, da motstanderne trakk 
seg etter de innledende runder. 

Interessen døde ut og utvalget ble lagt ned i 1957, 
og medlemmene var henvist til å spille på de andre 

jernbanelagene. To av idrettslagets medlemmer 
var med da «Lokdriften» tok mesterskapet i 1959. 

På slutten av 1963 startet noen medlemmer igjen, 
og et ekstraordinært årsmøte i januar 1964 vedtok 
å gjenopprette avdelingen. Laget gjorde et bra 
innhopp med bronse i JM sin første sesong. I 1970 
fikk laget sitt første JM. Samme år ble 
«Fotballstatuetten» innført. 

Interessen i slutten av 60- og begynnelsen av 70-
årene var det heller ikke noe å si på, med ca. 30 
spillere hvorav halvparten hadde spilt minst rundt 
10 kamper. 

I 1972 ble 7. mannsfotballen innført for spillere 
over 35 år, og her var vi nok foregangslaget som 
dro opp demonstrasjonsspill av denne grenen for 
første gang i Trondheim. Fotballinteressen var på 
topp og i 1974 var det for første gang meldt om to 
lag i 11-manns fotball foruten et i 7-manns. 

På slutten av 1970-tallet kom det en 
nedgangsperiode og i 1979 var det igjen bare et 
11-mannslag og et 7-mannslag i aksjon. Det tok 19 
år før 2-net laget igjennom kom på banen, men fra 
1989 kjørte igjen jernbanen med dobbeltsett i 11-
manns. 

Laget har noen ganger vært nære på å gjenta 
suksessen fra 1970 i JM med det har blitt med sølv 
og bronse. I Trondheimserien har lagene holdt bra 
nivå. 

På midten av 1990-tallet stilte laget med fem ulike 
lag i seriespill. Det var to herrelag for 11-fotball, et 
for 7-er fotball, oldboyslag og et damelag. 1. og 2. 
laget ble senere slått sammen for å kunne stille 
sterkere i kamper. Damelaget vant blant annet 
«Järnvägarnas fritidsförbunds aktivade» i Falun 
1996. Oldboyslaget vant Jernbanemesterskapet i 
1997. Fra 1999 ble utvalget redusert til tre lag; 
herrer, damer og oldboys. Damelaget slo seg etter 
hvert sammen med et annet bedriftsidrettslag. 

På midten av 2000-tallet hadde idrettslaget to lag i 
fotballserien; et 7-er lag og et oldboyslag. Laget har 
også arrangert JM utendørs et par ganger, med 
gode resultater. I 2004 fikk laget bronsemedalje i 
JM utendørs, som laget selv arrangerte på Lade 
kunstgress. Fra 2007 var det bare et oldboyslag i 
seriespill. På 2010-tallet kom flere spillere til, og 
det ble stilt lag både i bedriftsserie 18+ og 40+. 
Laget vant bronse i JM utendørs 2010, som 
idrettslaget selv arrangerte på Eberg idrettsplass. I 

År Navn 
1968-1969 Karl Beck 
1969-1971 Karl Beck/Ole Sollie 
1971-1972 Ole Sollie 
1972-1976 Bjarne Dyrnes 
1976-1980 John Krogstad 
1980-1981 Asbjørn Nordtømme 
1981-1986 Ivar Kvæle 
1986-1987 Tor Tyvoll 
1987-1989 Arne Jomar Basmo 
1989-1991 Reidar Bårdseth 
1991-2012 Leif Nygård 
2013- Arne Jomar Basmo 
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2013 kom laget på en oppløftende 4. plass i 6. 
divisjon avdeling A, og i 2014 klarte laget å erobre 
en 2. plass i JM utendørs i Trondheim.  

Inn mot jubileumsåret har fotballgruppa stilt med 
ett lag i bedriftsserien for 7-mannslag, 4.divisjon 
avd. B for spillere eldre enn 18 år. Totalt 22 spillere 
spilte kamp for laget sesongen 2017. Oppmøte til 
kamp ble rapportert om å være varierende, og 
dessverre var det kamper hvor man ikke klarte å 
stille lag. Det har heller ikke vært deltakelse i JM på 
noen år. Det positive er at det er kommet til mange 
nye spillere, og hele 14 spillere debuterte for laget 
i seriesammenheng i løpet av sesongen. Laget er 
dermed på rett spor!  

Fotballstatuetter 1969-2018 

Navn Antall kamper 
Ola Lein 516 
Willy Wenhaug 387 
Stig Skogstad 386 
Kåre Lenes 353 
Egil Strømsem 350 
Bård Larssen 315 
Ronald Waagen 308 
Morten Lund 291 
Jan Hagen 274 
Helge Strøm 272 

 

 

2004 - Bronselaget fra JM: Kåre Lenes, Willy Wenhaug, 
Sverre Kringtrø, Bård Larssen, Dagfinn Nikolaisen.  
Øyvind B. Fredriksen, Rune Nordtømme, Morten Franck 
 

 

 

 

 

 

Utvalgsledere, fotball 

År Navn 
1945-1947 R. Martinussen 
1947-1948 K. Rønning og H. 

Pedersen 
1948-1951 Birger Berntsen 
1951-1952 Joh. Åvik 
1952-1953 Birger Berntsen 
1953-1955 Emil Borgvang 
1955-1957 Birger Berntsen 
1957-1964 (ingen utvalg) 
1964 Rolf Lund 
1964-1965 Per Nordli 
1965-1966 Rolf Lund 
1966-1967 Per Nordli 
1967-1968 Thor Skirstad 
1968-1970 Arvid Akersven/ 

Harry E. Eriksen 
1970-1972 Harry E. Eriksen 
1972-1973 Harry E. Eriksen/ 

Ole Olsen 
1973-1974 Arnt Bjørset 
1974-1975 Knut Stuevold 
1975-1976 Bjørn Næss 
1976-1978 Ronald Waagen 
1978-1979 Øistein Bjørgmo 
1979-1980 Ola Lein 
1980-1981 Stig Skogstad 
1981-1983 Kjell Greaaker 
1983-1985 Lars E. Johansen 
1985-1986 Stig Skogstad 
1986-1988 Jan A. Moe 
1988-1990 Frode Eriksen 
1990-1991 Ola Lein 
1991-1993 Per Morten Berggren 
1994-1995 Geir Nøstmo 
1995-2005 Kåre Lenes 
2005-2008 Willy Wenhaug 
2008-2012 Raymond Siiri 
2013- Bård Larssen 
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Friidrett 
Først i 1920 er friidrett nevnt. O. G. Olsen utmerket 
seg med gode resultater i løp og sprang. I 1923 blir 
Harald Thrones den første klubbmester. Ellers er 
friidretten et «smertens barn utover i 1920 årene» 
står det i tidligere jubileumsberetninger. I 1930-
årene kommer laget med igjen og særlig i 
stafettsammenheng med gode plasseringer i bl.a. 
Fjellseterstafetten. Etter krigen ble friidretten en 
av lagets store idretter. Stafett-tradisjonene ble 
fulgt opp med gode resultater. Deltakelse også i 
gate- og terrengløp. De største stafettene var 
Lerkendalstafetten og Olavstafetten der vi deltok 
med gode resultater. I Jernbanemesterskapene 
etter krigen gjorde vi det meget bra med 24 A og 
39 B mesterskap i Jernbanemesterskapene fram til 
1968. På 1000m stafett har vi i samme periode 6 
mesterskap i kl. A og 5 mesterskap i kl. B. God 
bredde har det også vært da det er 28 individuelle 
deltakere som har deltatt. En rekke 
kretsmesterskap og klasseseire i andre løp både 
lokalt og på landsplan. Flere har også vært uttatt til 
representasjonsoppgaver internasjonalt.  

Hovedstyrets første vandrepokal oppsatt i kast, løp 
og sprang ble første gang erobret til odel og eie i 
1955, og i 1969 kom også den andre hjem. Ti år 
etter i 1979 nok en som et foreløpig punktum. 
Totalt har våre friidrettskvinner og -menn fram til 
1993 erobret 130 B- og 83 A-mesterskap. Når dette 
gjelder ca. 50 utøvere viser det at bredden er til 
stede.   

Videre fram til 75 års jubileet i 1993 nevnes at 
laget deltok i en rekke stafetter som: 
Jernbanestafetten, Holmenkollstafetten, 
Olavstafetten, Nobøstafetten, Autronicastafetten, 
Poststafetten, St. Olavsloppet, Tyholtstafetten, 
Sintefstafetten, Byåsenstafetten og 
Bratsbergstafetten. Egen statistikk med deltakelse 
og plasseringer er utarbeidet. Det kan nevnes at 
laget deltok i St. Olavsloppet 17 år fra det startet i 
1988. Siste året var i 2004, og vi måtte låne løpere 
for å fullføre. Her er det mange som har deltatt, og 
det er utarbeidet egen statistikk som viser hvor 
mange år og etapper den enkelte løper har deltatt. 
I Holmenkollstafetten deltok vi 16 ganger, og 2003 
ble det siste. Også her manglet vi løpere. Utenom 
vår egen Jernbanestafett er det Sintefstafetten i 
2008 som er den siste stafetten der laget har 
deltatt.  

Fra 1993 til 2017 har våre friidrettsfolk deltatt i de 
fleste JM med meget gode resultater. Statistikken 
viser at utøverne har erobret 115 
jernbanemesterskap. En annen oppdatert oversikt 
er utarbeidet over lagets JM mestere i alle idretter 
siden starten i 1947. Friidretten hadde en gullalder 
fra midten på 1980- tallet til ca. 2000. Vi hadde 
mange utøvere som deltok i alle JM og 
internasjonale stevner. Flere erobret 
NSB/Statsbanens pokal for gode prestasjoner. 
Vandrepokal for beste resultat sammenlagt i 3 
øvelser i friidrett, og lagpokaler for beste 3-
mannslag. Man må ha 3 napp før den vinnes. 
Deltakelsen sviktet etter hvert både eget lag og på 
landsbasis. Derfor ble JM friidrett og skogsløp lagt 
ned fra år 2000. Halvmaraton ble prøvd i 1997 og 
1998, men fra 2002 ble det JM i maraton som ble 
lagt inn i Skogsmaraton i Nordmarka.  

Våre arrangementer: 
1958, 1971, 1978: JM friidrett. 
1963, 1980: JM terrengløp. 
1988: JM friidrett. Dette var første JM som ble 
arrangert over en dag på Lerkendal. 75 påmeldte 
og 68 fullførte. 38 funksjonærer. Omtale og bilder 
av mesterskapet i avisa Nidaros. Våre JB mestere: 
Sverre Inge Næss 100m og lengde. Tore Hanssen, 
100m og 400m. Trond Fossmo, høyde. Oddbjørn 
Hansen, 1500m. Bjørn Bjerkan, 5000m og Hilmar 
Knudsen, lengde. 
1990: JM terrengløp i Nilsbyen. Totalt 38 løpere 
derav 17 fra laget. Våre JB mestere ble Anne G. 
Nyrønning, Even Løkken, Jan O. Presthus og Reidar 
Nygård. Presthus vant også Statsbanens pokal. Vi 
hadde også beste 3-mannslag ved: J. O. Presthus, 
B. Bjerkan og R. Haug. 
1994: JM friidrett på Dalgård. 31 deltakere, derav 
15 fra eget lag. Våre JB mestere: Agnes Frøseth, 
kule. Even Løkken, 1500m og 5000m. Morten Hoff 
og John Tangen, 100m og 1000m stafett. Aage 
Leraand, lengde. John Tangen, 400m. Geir Nilsen 
og Reidar Hansen, 1000m stafett. Morten Hoff tok 
napp i vandrepokal for høyeste poengsum i 3 
øvelser. Nytt napp i pokal for beste 3-mannslag ved 
Løkken, Tangen og Hoff. 
1998: JM skogsløp ved Baklidammen, Bymarka. 24 
deltakere, derav 15 fra eget lag. Våre JB mestere: 
Anne G. Nyrønning, Even Lossius og Jan O. 
Presthus. NSB pokal til A. G. Nyrønning og E. 
Lossius. Beste 3-mannslag ved: E. Lossius, J. O. 
Presthus og Terje Berg. 
1999: Landskamp i friidrett. Norge-Finland på 
Stjørdal. Laget var ansvarlig for arrangementet 
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med teknisk bistand fra Nybrott IL. 
2005: JM terrengløp på Ferista, Bymarka. Totalt 36 
løpere. 9 fra eget lag og hele 19 i gjesteklassen. 
Even Løkken ble JB mester, og laget tok 2. napp i 
lagpokalen for 3-mannslag ved E. Løkken, J. O. 
Presthus og Lars Idar Solem. 
2007: JM terrengløp på Saupstad skistadion. 32 
løpere totalt.13 fra eget lag og 9 i gjesteklassen. 
Våre JB mestere: Gunnar Skånøy, Even Løkken og 
Harry Sollie. Statsbanens pokal til G. Skånøy og E. 
Løkken. Laget ble også best i lagkonk. ved G. 
Skånøy, E. Løkken og Vegard Tørstad. 
2010: NJM. (Nordisk Jernbane Mesterskap) i 
terrengløp. Ferista i Bymarka. Norge vant med 118 
poeng, Danmark 113 poeng og Finland 77 poeng. 
Individuelt ble Even Løkken nordisk mester. Anne 
Grete Nyrønning Løkken og Per Jorulf Overvik 
erobret hver sin bronsemedalje. 
2011: JM terrengløp på Skogly skistadion. 27 
løpere totalt. 13 fra eget lag og 4 i gjesteklassen. 
Våre JB mestere: Erlend Bjerkås, Fredleiv 
Myklegard, Even Løkken og Harry Sollie. NJIFs 
pokal til E. Løkken. Laget vant lagkonk. ved Hege 
Salthella, Erlend Bjerkås og Even Løkken. 
2015: JM terrengløp fra Ferista i Bymarka. 24 
løpere totalt. 9 fra eget lag og 3 i gjesteklassen. 
Våre JB mestere: Erlend Bjerkås, Fredleiv 
Myklegard, Arne Moholdt og Even Løkken. NJIFs 
pokal til E. Bjerkås. 

Internasjonale mesterskap fra 1993: 
1993: USIC maraton i Nottingham. På det norske 
laget deltok Even Løkken og Steinar Haug.  
1994: USIC friidrett i Blackpool. Even Løkken deltok 
på 5000m og 10 000m. NJM i terrengløp på Hamar. 
Even Løkken tok gullmedalje, og Per Erling Myhre 
tok sølvmedalje. Roald Tollin, Roar Haug og Harry 
Sollie var også med på laget. 
1995: Landskamp i friidrett i Hyvinge mellom 
Finland-Norge. Terje Tømmervold, Leif Rekstad, 
John Tangen, Harry Sollie og Jan Olav Presthus 
deltok. John Tangen vant 100m og lengde, og 
sammen med Per E. Myhre deltok han på 
vinnerlaget i stafett.  
Det første NJM i halvmaraton i Drammen. Anne 
Grete Nyrønning, Even Løkken, Harry Sollie, Roald 
Tollin, Jan Olav Presthus og Roar Haug deltok. Roar 
Haug ble nordisk mester i yngste klasse. 
1996: USIC terrengløp i Varna, Bulgaria. Her deltok 
Bjørn Bjerkan, Steinar Haug, Even Løkken og Jan 
Olav Presthus. 
1997: USIC maraton i Antwerpen, Belgia. Leif 
Rekstad, Even Lossius, Jan Olav Presthus og Even 

Løkken deltok. 
Eurofestival arrangert i Trondheim. Her må det 
nevnes at NSB BA sponset startkontingenten på 
700kr pr. deltaker. 12 utøvere deltok. De som tok 
medaljer var: Aage Leraand med gull på 100m, 
400m og lengde. Bjørn Bjerkan med gull på 5000m 
og 10km terrengløp. Anne Grete Nyrønning og 
Even Løkken med gull på 5km og 10km terrengløp. 
Harry Sollie tok sølv på 1500m. 
1998: NJM i terrengløp i Sverige. Helge Johansen 
og Harry Sollie deltok. 
1999: Landskamp friidrett Norge-Finland. 
Deltakere var Oddbjørn Hansen, Sigmund Reitan, 
Aage Leraand, Harry Sollie, Leif Rekstad, Asgeir 
Bøgeberg, Even Løkken og Finn Kr. Landstad. 
Klasseseire til Aa. Leraand 100m og lengde. A. 
Bøgeberg og E. Løkken 5000m. Finland 56 poeng 
mot Norges 33. 
NJM halvmaraton i Århus, Danmark. Even Løkken 
ble nordisk mester. Jan Olav Presthus tok sølv og 
Lars Solem tok bronse. Leif Rekstad og Harry Sollie 
var også på laget som ble nr. 3 etter Danmark og 
Sverige.  
2000: USIC terrengløp i Tsjekkia. Her deltok Jan 
Olav Presthus og Even Løkken. 
2001: USIC friidrett i Polen. Even Løkken deltok. 
Eurofestival bedrift i Riga, Latvia. Harry Sollie 
deltok og erobret gull på 800m og 1500m. På 
halvmaraton ble det sølv. 
2002: NJM terrengløp i Danmark. Even Løkken ble 
mester i H45. Leif Rekstad, Finn Kr. Landstad og 
Harry Sollie deltok på laget som ble nr. 2 etter 
Danmark, men foran Finland. 
2003: NJM halvmaraton i Stockholm. Her deltok 
Even Løkken, Leif Rekstad, Vegard Tørstad og 
Gunnar Skånøy. E. Løkken ble mester. 
Landskamp i friidrett i Tammerfors Finland-Norge. 
Her deltok Aage Leraand. 
2004: USIC terrengløp i Belgia. Even Løkken, 
Gunnar Skånøy og Vegard Tørstad deltok. 
2005: USIC maraton i Odense, Danmark. Gunnar 
Skånøy og Finn Kr. Landstad deltok. 
2006: NJM terrengløp i Finland. Her deltok Mette 
Foss, Vegard Tørstad, Jan Olav Presthus og Even 
Løkken som også ble nordisk mester. Norge ble nr. 
3. 
2007: NJM halvmaraton innlagt i Trondheim 
maraton. Gunnar Skånøy, Finn Kr. Landstad og 
Helge Johansen deltok. Laget ble nr. 3 etter 
Danmark og Sverige. 
2008: USIC terrengløp i Tsjekkia. Gunnar Skånøy, 
Vegard Tørstad og Øystein Løkås deltok. 
2010: NJM terrengløp Bymarka Trondheim. Mange 
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fra laget deltok i arrangementet. Våre løpere var: 
Anne Grete Løkken, Per J. Overvik, Kristian 
Lauritsen, Øystein Løkås, Even Løkken, Finn Kr. 
Landstad og Helge Johansen. E. Løkken ble nordisk 
mester. Bronsemedaljer til Anne Grete Løkken og 
Per J. Overvik. Norge ble beste nasjon foran 
Danmark og Finland. 
USIC maraton i Sveits. Finn Kr. Landstad var løper 
og lagleder. 
2016: USIC terrengløp i Danmark. Erlend Bjerkås 
deltok og var beste norske løper på 17. plass.  

 

2007 - Vinnere fra JM terrengløp: Harry Sollie, Even 
Løkken, G. Skånøy. 

Utvalgsledere, friidrett 

År Navn 
1945-1948 Harald Jensen 
1948-1959 Arne Selnes 
1959-1960 Tormod Sannum 
1960-1964 Birger Berntsen 
1964-1967 Arne Selnes 
1967-1968 Birger Berntsen 
1968-1970 Tor Warnes 
1970-1972 Birger Berntsen 
1972-1975 Arne Tangen 
1975-1976 Harald Daffinrud 
1976-1977 Arne Tangen 
1977-1978 Stein Stensaas 
1978-1981 Tore Hanssen 
1981-1983 Steinar Haug 
1983-1985 Alf Haugen/Steinar Haug 
1985-1986 Steinar Haugen 
1986-1987 Bjørn Rakbjørg 
1987-1990 Harry Sollie 
1990-1994 Bjørn Bjerkan 
1995-1996  Jan Olav Presthus 
1997  Rasmus Hugdahl 
1998- Harry Sollie 
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Innebandy 
Innebandylaget «Jernbanen» ble stiftet i 2015. 
Laget ble meldt inn i bedriftsserien til Midt-Norge 
Bandyregion, populært kalt «Løkkebandy» (mix-
lag). Laget bestod hovedsakelig av spillere fra 
datidens Jernbaneverket. I innebandy er det 
hyppige bytter med seks spillere på banen til 
enhver tid, anført av keeper, to i forsvar, én på 
midten og to i angrep. For å spille trengs bare 
innebandykølle og innesko. Idrettslaget måtte 
ellers investere i keeperutstyr, slik som hjelm, 
drakt og ikke minst knebeskyttere.  

2015/2016-sesongen:  
I debutsesongen 2015 hadde innebandyen 32 
registrerte medlemmer, hvorav seks kvinner. For å 
spille kamp trengs lisens i forbundet, og 21 spillere 
hadde innløst lisens til å spille offisielle kamper. 

Jernbanen spilte tidenes første innebandykamp 28. 
september 2015, bare noen uker etter første 
trening. Det endte som det måtte gå, med 17-3-tap 
for rutinerte St. Olavs Innebandy. Laget bestod av 
Håkon Skaland, Agathe Alsaker Hopland, Håkon 
Andreassen (1 pass), Morten Bremseth, Nina Valle 
(3 mål), Siri Hårklau (1 pass), Tor Johan Nicolaisen, 
Wei Guan og Willy Wenhaug.  

Debutsesongen endte til slutt med 8. plass i 4. 
divisjon høst, og 7. plass i 4. divisjon vår. Det ble 
også avholdt treningskamp mot 3. divisjonslag. 
Toppscorere: Espen V. Viken, Wei Guan og Nina 
Valle. Utvisningstoppen: Christian Nielsen. 
Keepere: Håkon Skaland og Agathe Alsaker 
Hopland.  

2016 høst-sesongen:  
9. plass, 4. divisjon.  
Toppscorere: Vegard Lillebø, Håkon Skaland og 
Nina Valle. Utvisningstoppen: Trond Frisvold. 
Keepere: Siri Hårklau, Agathe Alsaker Hopland og 
Håkon Skaland. 

2017 vår-sesongen:  
7. plass, 5. divisjon (nyopprettet divisjon). 
Toppscorere: Vegard Lillebø, Lars Helge Mo og Wei 
Guan. Utvisningstoppen: Nina Valle.  
Keepere: Håkon Skaland og Siri Hårklau.  

2017 høst-sesongen:  
4. plass, 5. divisjon.  
Toppscorere: Vegard Lillebø, Jone Colstrup, og 
Torstein Fossum. Utvisningstoppen: John Magne 
Hembre. Keepere: Håkon Skaland og Nina Valle.  

Mot 2017 begynte laget å ha færre tilgjengelige 
spillere til kampene, og laget slo seg derfor 
sammen med «Team Scott» for å få et par spillere 
ekstra. Det ble etter hvert en ny giv på trening, og 
spillemessig ble høstsesongen 2017 en opptur. 
Laget endte til slutt på fjerde plass, og poenglikhet 
gjorde at laget var bare to mål unna bronseplass og 
opprykk. 

Det er spesielt gledelig at laget inn mot 
jubileumsåret omfatter mange i jernbanefamilien, 
med spillere fra Bane NOR, NSB og 
Jernbanedirektoratet. Innebandylaget står nå for 
en viktig del av nyinnmeldte medlemmer i 
idrettslaget, og består nå av 20 lisensierte spillere. 
Dette lover bra for fortsettelsen! 

 

2017 - Feirer 4. plass: Brage Bredeli, Thomas Solem, Jone 
Colstrup, Lars Helge Mo, Stian Hassel, Nina Valle, 
Kimberly Sagen. Torstein Fossum, Vegard Lillebø, Håkon 
Skaland. 

Innebandystatuetter 2015-2018 

Navn Antall kamper 
Håkon Skaland 27 
Nina Valle 26 
Hans Inge Alander 25 
Agathe Alsaker Hopland 21 
Torstein Fossum 19 
Vegard Lillebø 19 
Håkon Andreassen 16 
Wei Guan 16 
Tor Johan Nicolaisen 14 
Morten Bremseth 14 

 

Utvalgsledere, innebandy 

2015-2017 Agathe Alsaker 
Hopland 

2017- Håkon Skaland 
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Ski 
Ski har vært en av lagets paradegrener fra starten 
av. Lagets skiløpere har helt fra 1918 vært av de 
som ble «regnet» med i alle konkurranser. I 
mellomkrigsperioden gjorde JILs løpere seg 
gjeldende både i lokal- og landsrenn. Trondhjems 
skikrets store vandrebolle oppsatt i 1925 ble 
erobret til odel og eie i løpet av 4 år, før noe annet 
lag fikk et eneste napp. Den ble av Harry Sollie 
overlevert ved en markering 5. november 2005 til 
Trøndelag skimuseum på Sverresborg.  I 1930-
årene gjorde laget seg gjeldende bl.a. i 
koperasjonsidretten, spesielt i stafetter. De gode 
tradisjoner fortsatte også etter krigen med at 
jernbanemesterskap i 1946 ble erobret både i 
klasse A og B. Totalt har det blitt 21 A- og 51 B- 
jernbanemesterskap.  

Knut Gundersen kan også skilte med ett Nordisk 
mesterskap i hopp. Våre løpere har også vært 
ganske dominerende i lokalmiljøet og 
Bymarkstafetten ble for eksempel vunnet åtte år 
på rad. 

Fra 1962 ble det arrangert et årlig skirenn for barn. 
Tiltaket var populært da laget ga enhver deltaker 
en verdig og lik premie. I 1969 fikk de også laget en 
solid, ordentlig seierspall som ble besteget av 
stolte barn fram til 1983.  

For første gang ble det som prøveordning 
dameklasse i JM i 1968 og 7 av våre jenter stilte til 
start, og året etter vant Edith Kant dameklassen, 
dog uten å bli offisiell mester. 

Første deltaker fra JIL i Vasaloppet ble Magne Kant 
i 1974 og våre løpere har stadig gjort seg gjeldende 
med habil innsats i turløpene som bl.a. 
Birkebeinerløpet. 

Utvalget satses også sterkt på trim og 
distansemerker i 1970-årene. Litt mer laber har 
deltakelse blitt utover 1980-årene, men fremdeles 
kan lagets løpere bite fra seg bl.a. i 
jernbanemesterskapene. 

Utvalget kan skilte med hele 56 B- og 17 A-
mesterskap, om lag 10 av mesterskapene er 
vunnet i stafett. 

Laget har arrangert jernbanemesterskapene på ski 
1952, 1959, 1961, 1968, 1978 og 1986. 

I første del av perioden 1993-2018 var det stor 
deltakelse, og laget hadde mange gode utøvere 

som hevdet seg meget bra nasjonalt og 
internasjonalt. Lagets skiløpere har vært 
dominerende i jernbaneidretten, og vi hadde 
nærmest klippekort på å vinne lagkonkurranser. 
Laget var også godt representert til Nordiske 
mesterskap og USIC. Mange har deltatt i lokale og 
internasjonale turrenn. Rensfjellrennet, 
Birkebeinern, Marka Rundt og Markatrimmen er 
populære renn. De siste årene har deltakelsen 
sunket og vi mangler rekruttering. Å gå på tur- 
langrennsski er skånsomt for kroppen, og det 
anbefales til den yngre garde å komme seg ut i den 
herlige snøhvite naturen!  

1993: Laget arrangerte JM i Nilsbyen. Topp forhold 
og 27 deltakere. 5 km for damer og 20km for 
herrer. Anne Grete Nyrønning ble JM mester. 
Klasseseire til Leif Rekstad, Even Løkken og Arne 
Selnes. Vi vant lagkonkurransen og napp i 
pokalen. Løperne var Leif Rekstad, Even Løkken og 
Jan Olav Presthus. I Bedriftskarusellen deltok Harry 
Sollie, Arne Selnes og Edvin Selnes. Flere deltok i 
turrenn. 
1994: JM på Eidsvoll. Jan Olav Presthus ble JB 
mester. Klasseseire til Even Løkken og Arne Selnes. 
Løkken, Presthus og Rekstad ble beste 3-mannslag. 
Til USIC i Sveits stilte Per E. Myhre, Even Løkken, 
Jan O. Presthus og Leif Rekstad. God prestasjon av 
Myhre som ble nr. 3 på 15km. Presthus ble nr. 9 på 
både 15 og 30km. På stafetten tok Norge gull med 
Myhre på 3. etappe og Presthus på siste etappe. 
1995: JM på Voss. Anne G. Nyrønning og Per E. 
Myhre ble JB mestere. Klasseseire til E. Løkken og 
Arne Selnes. Som vanlig når våre beste kan stille 
vinner vi lagpokalen. Denne gang ved Presthus, 
Rekstad og Løkken.3. napp i pokalen (som må 
vinnes 5 ganger før den blir lagets eiendel.) I 
bedriftsrennet i Nilsbyen deltok det 161 løpere.6 
løpere fullførte karusellen. Laget vant gull i 
Rådsmesterskapet i stafett ved Even Løkken, Hans 
P. Bredeli, Leif Rekstad og Jan O. Presthus. 
1996: JM arrangert på Hamar. Løpet var lagt inn i 
et turrenn. Vi stilte med 9 deltakere. Anne G. 
Nyrønning ble JM mester. Klasseseire til Per E. 
Myhre, Jon I. Myhre, Even Løkken og Arne Selnes. 
Barneskirenn for NSB ansatte var også lagt inn. 4. 
napp i vandrepokalen for beste 3-mannslag ble 
erobret ved Presthus, Rekstad og Løkken.  
NORDISK mesterskap ble arrangert i Sverige og 
Presthus og Rekstad var med på det norske laget. 
Individuelt en 3. plass til Presthus og 4. plass til 
Rekstad. I stafett ble Norge mester. I 
Rådsmesterskapet i stafett ble det sølv ved 
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Birkebeinern, Marka Rundt og Markatrimmen er 
populære renn. De siste årene har deltakelsen 
sunket og vi mangler rekruttering. Å gå på tur- 
langrennsski er skånsomt for kroppen, og det 
anbefales til den yngre garde å komme seg ut i den 
herlige snøhvite naturen!  

1993: Laget arrangerte JM i Nilsbyen. Topp forhold 
og 27 deltakere. 5 km for damer og 20km for 
herrer. Anne Grete Nyrønning ble JM mester. 
Klasseseire til Leif Rekstad, Even Løkken og Arne 
Selnes. Vi vant lagkonkurransen og napp i 
pokalen. Løperne var Leif Rekstad, Even Løkken og 
Jan Olav Presthus. I Bedriftskarusellen deltok Harry 
Sollie, Arne Selnes og Edvin Selnes. Flere deltok i 
turrenn. 
1994: JM på Eidsvoll. Jan Olav Presthus ble JB 
mester. Klasseseire til Even Løkken og Arne Selnes. 
Løkken, Presthus og Rekstad ble beste 3-mannslag. 
Til USIC i Sveits stilte Per E. Myhre, Even Løkken, 
Jan O. Presthus og Leif Rekstad. God prestasjon av 
Myhre som ble nr. 3 på 15km. Presthus ble nr. 9 på 
både 15 og 30km. På stafetten tok Norge gull med 
Myhre på 3. etappe og Presthus på siste etappe. 
1995: JM på Voss. Anne G. Nyrønning og Per E. 
Myhre ble JB mestere. Klasseseire til E. Løkken og 
Arne Selnes. Som vanlig når våre beste kan stille 
vinner vi lagpokalen. Denne gang ved Presthus, 
Rekstad og Løkken.3. napp i pokalen (som må 
vinnes 5 ganger før den blir lagets eiendel.) I 
bedriftsrennet i Nilsbyen deltok det 161 løpere.6 
løpere fullførte karusellen. Laget vant gull i 
Rådsmesterskapet i stafett ved Even Løkken, Hans 
P. Bredeli, Leif Rekstad og Jan O. Presthus. 
1996: JM arrangert på Hamar. Løpet var lagt inn i 
et turrenn. Vi stilte med 9 deltakere. Anne G. 
Nyrønning ble JM mester. Klasseseire til Per E. 
Myhre, Jon I. Myhre, Even Løkken og Arne Selnes. 
Barneskirenn for NSB ansatte var også lagt inn. 4. 
napp i vandrepokalen for beste 3-mannslag ble 
erobret ved Presthus, Rekstad og Løkken.  
NORDISK mesterskap ble arrangert i Sverige og 
Presthus og Rekstad var med på det norske laget. 
Individuelt en 3. plass til Presthus og 4. plass til 
Rekstad. I stafett ble Norge mester. I 
Rådsmesterskapet i stafett ble det sølv ved 
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Presthus, Løkken, Hans P. Bredeli og Roger 
Rokkones. 6 utøvere fullførte bedriftskarusellen, og 
på vårt årlige bedriftsrenn deltok det 144 løpere. 
Dette ga et overskudd på 919 kr. 
1997: Laget arrangert JM i Nilsbyen. 5 km for 
damer og 20km for herrer. 26 deltakere derav 9 fra 
eget lag. Anne G. Nyrønning og Jan O. Presthus ble 
JM mestere. Vi tok som vanlig seieren for beste 3-
mannslag og dermed 5. napp i pokalen, som betyr 
at den ble vunnet til odel og eie. Løperne var 
Rekstad, Løkken og Presthus. I Rådsmesterskapet 
ble det bronse til Presthus og gull på stafetten ved 
Presthus, Bredeli, Løkken og Rekstad. 8 løpere 
fullførte bedriftskarusellen og 125 deltok på rennet 
vi arrangerte. 
1998: JM ble arrangert av JBIL Lillehammer på 
Birkebeinern skistadion. Presthus ble JB mester. 
Han ble også beste løper og fikk Statsbanens pokal. 
Laget vant også lagkonkurransen og 1. napp i ny 
vandrepokal ble vunnet ved Presthus, Rekstad og 
Løkken. 7 løpere fra laget deltok.  
USIC i Tsjekkia. Her deltok Jan O. Presthus, Per E. 
Myhre, Leif E. Rekstad og Even Løkken. Det ble sølv 
på stafetten med Myhre og Presthus på det norske 
laget.   
COMPANY WINTER GAMES 98. Den 4. 
Eurofestivalen ble arrangert på Lillehammer og 
mange nasjoner deltok. NJIF og NSB Intern 
profilering hadde tilrettelagt for at alle NSB 
deltakerne kunne bo under «felles tak». Fra laget 
stilte Anne G. Nyrønning, Hans P. Bredeli, Rune 
Aune, Harry Sollie, Per E. Myhre, Jon I. Myhre, Even 
Løkken, Leif Rekstad og Jan O. Presthus. Våre 
utøvere tok godt for seg av medaljene og her 
nevnes alle. 
Gull: Anne G. Nyrønning, Per E Myhre tok 3 gull, 
Jan O. Presthus 3 gull. 
Sølv: Anne G. Nyrønning, Leif Rekstad tok 2 sølv, 
Even Løkken og Harry Sollie (Sollie deltok også i 
storslalom). 
Bronse: Hans P. Bredeli. På 3x10km stafett ble det 
sølv på Presthus, Rekstad og Myhre. 
I Bedriftskarusellen var vi den bedriften som stilte 
med flest deltakere.10 løpere fullførte. Ekstra 
premie til Edvin Selnes og Harry Sollie for 10 års 
deltakelse. 145 løpere deltok i bedriftsrennet vi 
arrangerte. 
1999: JM på Ål i Hallingdal. Laget stilte med en stor 
tropp på hele 16 personer, inkl. 4 barn. NSB 
klubben sørget for at det ble «liv og røre» både i 
løypene og på banketten. JB mestere: Anne G. 
Løkken, Per E. Myhre og Jan O. Presthus. NJIFs 
pokal til Anne G. Løkken og Jan O. Presthus. Napp i 

vandrepokalen for beste 3-mannslag ved: Per E. 
Myhre, Leif E. Rekstad og Jan O. Presthus. I KM ble 
det bronse til Jan O. Presthus. I stafett stilte vi 2 
lag. Gull for førstelaget ved: E. Løkken, L. Rekstad 
og J.O. Presthus. I Bedriftskarusellen fullførte 13 
løpere minimum 10 renn som er kravet til 
premiering.. Hele 18 hadde vært innom med noen 
løp. 167 deltakere startet på rennet vi arrangerte. 
Denne gang fra Saupstad skistadion. Ingen 
representasjonsoppgaver dette året, og da 
benyttet Rekstad og Presthus anledningen til å 
debutere i Vasaloppet. 
2000: JM ble arrangert i Nybygda av JIL Hamar. 7 
løpere stilte og det ble gull til Anne G. Løkken, sølv 
til Rune Aune og bronse til Leif Rekstad. Laget vant 
lagkonkurransen ved: L. Rekstad, E. Løkken og Jan 
O. Presthus.  
NORDISK mesterskap i Finland. Per E. Myhre, Hans 
P. Bredeli, Jan O. Presthus og Even Løkken 
representerte laget og Norge. Gull til Myhre og 
Presthus. Sølv til Løkken og 5. plass til Bredeli. Gull 
til Norge på stafetten. Presthus og Myhre gikk 3. og 
4. etappe. I KM ble det bronse til Anne G. Løkken 
og sølv til Jan O. Presthus. I Bedriftskarusellen ble 
15 løpere premiert. Arne Selnes ble premiert for 20 
års deltakelse. Bedriftsrennet vårt ble flyttet til 
mars og dermed ble deltakelsen bare 100 løpere. 
2001: JIL Hamar arrangerte JM på Budor. Anne G. 
Løkken og Per E. Myhre ble JM mestere. E. Løkken 
tok klasseseier. Laget vant lagkonkurransen ved: 
Myhre, Løkken og Rekstad. Totalt deltok det 52 
løpere. I Bedriftskarusellen fullførte 11 løpere. I 
bedriftsrennet deltok 157 løpere. Laget arrangerte 
også KM i stafett, og vi tok bronse ved: Hans P. 
Bredeli, Leif E. Rekstad, E. Løkken og Per E. Myhre. 
TURRENN. Årets styrkeprøve var Rensfjellrennet 
56km. Her deltok Rune Aune, Hans P. Bredeli, Terje 
Jensen, Arnfinn Kleven, Arthur Tørhaug, Harry 
Sollie og Olav Stolpnes. Jan O. Presthus og Leif E. 
Rekstad var i Canada og deltok i Amerikanske 
Birkebeineren og Keskinadaloppet. Presthus tok 
klasseseieren i sistnevnte løp. 
2002: Laget arrangerte JM på Saupstad skistadion 
med ca. 50 deltakere. Fellesstart i klassisk stil.7,5 
km for damer og 15 km for herrer. JB mestere ble 
Per E. Myhre og Jan O. Presthus. Klasseseire til 
Even Løkken og Arne Selnes. Laget ble som vanlig 
beste 3-mannslag. Det ble også arrangert 
barneskirenn med innlagt skyting. 
USIC ble arrangert i Finland. På Norges lag deltok 
Per E. Myhre, Jan O. Presthus, Hans P. Bredeli og 
Leif E. Rekstad. Myhre og Presthus deltok på 
stafettlaget som tok en 3. plass. Russerne 
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dominerte stort. I Bedriftskarusellen fullførte 10 
løpere, og vi er fortsatt den bedriften med flest 
deltakere. I bedriftsrennet vi arrangerte deltok det 
130 løpere. 
2003: JM på Røros. Laget deltok med 8 løpere. Per 
E. Myhre ble JB mester. Klasseseire til Anne G. 
Nyrønning, Even Løkken og Harry Sollie. Laget tok 
3. napp i vandrepokalen for beste 3-mannslag ved 
Myhre, Løkken og Presthus. I Bedriftskarusellen 
fullførte 8 løpere. I KM stafett vant laget gull ved 
Hans P. Bredeli, Even Løkken, Lars I. Solem og Per 
E. Myhre. Flere deltar i lokale turrenn. 
2004: JM ble arrangert på Budor av JIL Hamar. 
Laget stilte med Per E. Myhre, Leif E. Rekstad, Even 
Løkken og Hans P. Bredeli. Myhre ble JB mester og 
laget vant lagkonkurransen med de samme 4 
løperne. 
NORDISK mesterskap ble arrangert i Granåsen og 
laget var teknisk arrangør. På det Norske laget 
deltok Jan O. Presthus, Even Løkken, Leif E. 
Rekstad, Per E. Myhre og Vegard Tørstad. 
Individuelt vant Presthus gull og Rekstad sølv. 
Norge ble nr. 2 i nasjonskampen, men Norge vant 
stafetten som Rekstad og Presthus deltok på. I 
Bedriftskarusellen fullførte 12 løpere. 
2005: Pga. snømangel i Kongsvinger ble JM 
arrangert på Røros. Det ble kombinert med en 
skisamling i regi av NJIF. Rennet ble også uttak til 
USIC i 2006. Totalt 18 løpere. Fra laget vårt deltok 
Per E. Myhre, Gunnar Skånøy, Jan O. Presthus, Leif 
E. Rekstad, Hans P. Bredeli, Even Løkken, Martinus 
Grimsmo og Harry Sollie. Løkken ble JB mester og 
laget vant lagkonkurransen ved Presthus, Løkken 
og Rekstad. Til USIC i Italia i 2006 ble følgende 
uttatt: Presthus, Myhre, Rekstad, Skånøy og 
Løkken. I Bedriftskarusellen fullførte 11 løpere. 
Gull i KM stafett ved Rekstad, Løkken, Bredeli og 
Myhre. 
2006: JM ble avlyst. Til USIC i Italia var laget 
representert med 5 løpere. Gunnar Skånøy, Jan O. 
Presthus, Leif E. Rekstad, Per E. Myhre og Even 
Løkken. Norge erobret sølv på stafetten med 
Presthus og Myhre på laget. Individuelt ble 
plasseringene fra 16 til 35. I Bedriftskarusellen 
fullførte 10 løpere. I KM tok Even Løkken gull. 
Bedriftsrennet vårt i Nilsbyen er populært og 161 
deltok. 
2007: JM ble arrangert i Drammen, men alt for sen 
invitasjon gjorde at det deltok totalt bare 5 løpere. 
Fra laget vårt stilte Vegard Tørstad. Han ble JB 
mester og fikk også NJIFs pokal. I Bedriftskarusellen 
fullførte 10 løpere. Bjørn Bjerkan fikk premiering 
for 15 års deltakelse. Helge Johansen tok gull i KM. 

I rennet vårt deltok det 149 løpere. 
2008: JM ble arrangert på Bjorli. Per E. Myhre, Leif 
E. Rekstad, Vegard Tørstad og Jan O. Presthus 
deltok. Presthus ble JM mester. Laget vant også 
lagkonkurransen ved Presthus, Rekstad og Myhre. 
NORDISK i Sverige. Våre løpere på Norges lag: 
Myhre, Rekstad, Løkken, Tørstad og Presthus. 
Individuell bronse til Presthus. Han deltok også på 
stafettlaget som tok sølv. I Bedriftskarusellen 
deltok det 168 løpere i rennet vårt. Totalt deltok 
det 18 fra laget, men ikke alle hadde nok starter til 
premiering. I KM ble det gull til Harry Sollie, og sølv 
til Leif E. Rekstad.  
2009: JM var lagt inn i turrennet «Markatrimmen» 
og laget vårt var jernbanearrangør. Rennet var 30 
km og 22 løpere stilte. Jan O. Presthus og Harry 
Sollie ble JB mestere. Laget ble beste 3 mannslag 
og tok 1. napp i nyoppsatt vandrepokal ved 
Presthus, Løkken og Rekstad. Totalt har 20 løpere 
vært innom karusellen. 9 fullførte kravet for 
premiering. KM gull til Presthus. I KM stafett for 
damer tok laget bronse ved Anne Lise Bratsberg, 
Anita Rolfsen og Christila Berg. For herrer ble det 
sølv ved Helge Johansen, Even Løkken, Leif Rekstad 
og Jan O. Presthus. 
2010: JM ble arrangert av JIL Hamar ved Brumund 
Fjellstue. Vegar Tørstad ble JB mester. Klasseseier 
til Even Løkken. Laget tok 2. napp i lagpokalen ved 
løperne Jan O. Presthus, Vegard Tørstad og Leif E. 
Rekstad. I Bedriftskarusellen deltok 19 løpere i ett 
eller flere renn. Anne G. Løkken fikk utmerkelse for 
10 års deltakelse, og Hans P. Bredeli for 15 år. Sølv 
i KM til Presthus. Bronse i stafett ved Even Løkken, 
Hans P. Bredeli, Leif E. Rekstad og Jan O. Presthus. 
2011: I JM tok Per E. Myhre gull. Vandrepokalen 
for beste 3-mannslag ble vunnet til odel og eie ved 
Presthus, Myhre og Tørstad. I Bedriftskarusellen 
deltok det 17 løpere i ett eller flere renn. Gull til 
Randi Fossum og Jan O. Presthus. Bronse til Harry 
Sollie. I stafett ble det bronse ved Presthus, 
Løkken, Rekstad og Myhre. 
SKIENERN Oppdal. 42 km klassisk renn. Blant 1350 
løpere vant lagets løpere en stor vandrepokal for 
beste 4-mannslag bedrift. Løperne var Gunnar 
Hildonen, Per E. Myhre, Hans P. Bredeli og Jan O. 
Presthus. 
2012: JM ble arrangert i Ålen av Rørosbanen BIL. 
19 løpere i konkurranseklassen og totalt 34 inkl. 
gjeste- og trimklasse. JM mestere ble Tove Fjorden 
Ree, Erlend Bjerkås, Per E. Myhre og Harry Sollie. 
Tove Fjorden Ree vant også NJIFs pokal. Laget vant 
lagkonkurransen ved Bjerkås, Myhre og Tørstad. 17 
løpere deltok med ett eller flere renn i 
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dominerte stort. I Bedriftskarusellen fullførte 10 
løpere, og vi er fortsatt den bedriften med flest 
deltakere. I bedriftsrennet vi arrangerte deltok det 
130 løpere. 
2003: JM på Røros. Laget deltok med 8 løpere. Per 
E. Myhre ble JB mester. Klasseseire til Anne G. 
Nyrønning, Even Løkken og Harry Sollie. Laget tok 
3. napp i vandrepokalen for beste 3-mannslag ved 
Myhre, Løkken og Presthus. I Bedriftskarusellen 
fullførte 8 løpere. I KM stafett vant laget gull ved 
Hans P. Bredeli, Even Løkken, Lars I. Solem og Per 
E. Myhre. Flere deltar i lokale turrenn. 
2004: JM ble arrangert på Budor av JIL Hamar. 
Laget stilte med Per E. Myhre, Leif E. Rekstad, Even 
Løkken og Hans P. Bredeli. Myhre ble JB mester og 
laget vant lagkonkurransen med de samme 4 
løperne. 
NORDISK mesterskap ble arrangert i Granåsen og 
laget var teknisk arrangør. På det Norske laget 
deltok Jan O. Presthus, Even Løkken, Leif E. 
Rekstad, Per E. Myhre og Vegard Tørstad. 
Individuelt vant Presthus gull og Rekstad sølv. 
Norge ble nr. 2 i nasjonskampen, men Norge vant 
stafetten som Rekstad og Presthus deltok på. I 
Bedriftskarusellen fullførte 12 løpere. 
2005: Pga. snømangel i Kongsvinger ble JM 
arrangert på Røros. Det ble kombinert med en 
skisamling i regi av NJIF. Rennet ble også uttak til 
USIC i 2006. Totalt 18 løpere. Fra laget vårt deltok 
Per E. Myhre, Gunnar Skånøy, Jan O. Presthus, Leif 
E. Rekstad, Hans P. Bredeli, Even Løkken, Martinus 
Grimsmo og Harry Sollie. Løkken ble JB mester og 
laget vant lagkonkurransen ved Presthus, Løkken 
og Rekstad. Til USIC i Italia i 2006 ble følgende 
uttatt: Presthus, Myhre, Rekstad, Skånøy og 
Løkken. I Bedriftskarusellen fullførte 11 løpere. 
Gull i KM stafett ved Rekstad, Løkken, Bredeli og 
Myhre. 
2006: JM ble avlyst. Til USIC i Italia var laget 
representert med 5 løpere. Gunnar Skånøy, Jan O. 
Presthus, Leif E. Rekstad, Per E. Myhre og Even 
Løkken. Norge erobret sølv på stafetten med 
Presthus og Myhre på laget. Individuelt ble 
plasseringene fra 16 til 35. I Bedriftskarusellen 
fullførte 10 løpere. I KM tok Even Løkken gull. 
Bedriftsrennet vårt i Nilsbyen er populært og 161 
deltok. 
2007: JM ble arrangert i Drammen, men alt for sen 
invitasjon gjorde at det deltok totalt bare 5 løpere. 
Fra laget vårt stilte Vegard Tørstad. Han ble JB 
mester og fikk også NJIFs pokal. I Bedriftskarusellen 
fullførte 10 løpere. Bjørn Bjerkan fikk premiering 
for 15 års deltakelse. Helge Johansen tok gull i KM. 

I rennet vårt deltok det 149 løpere. 
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vært innom karusellen. 9 fullførte kravet for 
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Anita Rolfsen og Christila Berg. For herrer ble det 
sølv ved Helge Johansen, Even Løkken, Leif Rekstad 
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2010: JM ble arrangert av JIL Hamar ved Brumund 
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til Even Løkken. Laget tok 2. napp i lagpokalen ved 
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eller flere renn. Anne G. Løkken fikk utmerkelse for 
10 års deltakelse, og Hans P. Bredeli for 15 år. Sølv 
i KM til Presthus. Bronse i stafett ved Even Løkken, 
Hans P. Bredeli, Leif E. Rekstad og Jan O. Presthus. 
2011: I JM tok Per E. Myhre gull. Vandrepokalen 
for beste 3-mannslag ble vunnet til odel og eie ved 
Presthus, Myhre og Tørstad. I Bedriftskarusellen 
deltok det 17 løpere i ett eller flere renn. Gull til 
Randi Fossum og Jan O. Presthus. Bronse til Harry 
Sollie. I stafett ble det bronse ved Presthus, 
Løkken, Rekstad og Myhre. 
SKIENERN Oppdal. 42 km klassisk renn. Blant 1350 
løpere vant lagets løpere en stor vandrepokal for 
beste 4-mannslag bedrift. Løperne var Gunnar 
Hildonen, Per E. Myhre, Hans P. Bredeli og Jan O. 
Presthus. 
2012: JM ble arrangert i Ålen av Rørosbanen BIL. 
19 løpere i konkurranseklassen og totalt 34 inkl. 
gjeste- og trimklasse. JM mestere ble Tove Fjorden 
Ree, Erlend Bjerkås, Per E. Myhre og Harry Sollie. 
Tove Fjorden Ree vant også NJIFs pokal. Laget vant 
lagkonkurransen ved Bjerkås, Myhre og Tørstad. 17 
løpere deltok med ett eller flere renn i 
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Bedriftskarusellen. 
Sølv i stafetten ved Anne Gudrun Mork, Anne 
Grete Løkken og Kristin Skei. 
NORDISK mesterskap i Finland. Fra laget deltok Per 
E. Myhre, Erlend Bjerkås, Jan O. Presthus, Hans P. 
Bredeli og Terje Sørensen. Bronse til Myhre 
individuelt. Norge vant 4x10km stafett. Med på 
laget var Presthus, Bjerkås og Myhre.  
2013: JM i Kongsvinger. Totalt deltok det bare 13 
løpere. 8 fra vårt lag. Jan O. Presthus ble JB mester. 
Vi vant lagkonkurransen ved Presthus, Løkken og 
Bredeli. I Bedriftskarusellen deltok 11 løpere med 
en eller flere starter. Harry Sollie fikk premie for 25 
års deltakelse. I KM tok Even Løkken bronse. 131 
løpere deltok i rennet vi arrangerte for kretsen. 
2014: JM på Bjorli arrangert av JBV BIL Oslo. Totalt 
18 løpere. Jan O. Presthus ble JB mester og fikk 
også NJIFs pokal for beste tid. Leif E. Rekstad ble 
nr. 2 etter Presthus. Mette Foss deltok i 
gjesteklassen.  
USIC i Frankrike. Her deltok Leif E. Rekstad, Hans P. 
Bredeli, Per E. Myhre og Jan O. Presthus. På det 
Norske stafettlaget som tok sølv deltok Myhre og 
Presthus. I lagkonkurransen ble Norge nr. 2 etter 
Russland. I Bedriftskarusellen var det lite 
deltakelse, delvis pga. snøforholdene. Bare 3 fra 
laget deltok. KM ble avlyst. Even Løkken fikk 
utmerkelse for å ha deltatt i 35 år. I rennet laget 
arrangerte deltok det 60 løpere. 
2015: JM ble arrangert på Fjellsetermyra av laget. 
Lite snø gjorde at vi måtte flytte fra de vanlige 
løypene. 24 løpere fullførte. 8 fra eget lag. Even 
Løkken ble JB mester. Klasseseire til Kristin Skei og 
Harry Sollie. Dårlig deltakelse i Bedriftskarusellen 
denne vinteren da det var lite snø. Flere renn ble 
avlyst. Laget vårt er også inne i et 
generasjonsskifte. Bare 1 løper deltok. Til rennet vi 
arrangerer fikk vi heldigvis snø og 146 løpere stilte. 
2016: JM som skulle vært i Oslo ble avlyst da 
nesten ingen var påmeldt.  I Bedriftskarusellen 
deltok 3 løpere i noen få renn. Laget arrangerte 
renn i Nilsbyen med 60 løpere. Det var lite snø i år 
også. 
2017: JM ble arrangert på Dombås av JIL Oslo. 
Løypa var 12km for alle. En ny vinter med lite snø, 
og bare 12 løpere deltok. Fra oss stilte Joachim 
Moholdt, Per E. Myhre, Arne Moholdt og Jan O. 
Presthus. J. Moholdt og A. Moholdt ble begge JB 
mestere. A. Moholdt tok også NJIFs pokal. I 
Bedriftskarusellen deltok Terje Sørensen i 3 renn 
og John I. Mogseth i 2 renn. I bedriftsrennet vårt 
deltok 54 løpere. 

 

1990 - Stafettgull, USIC Hamar: Moholdt, Eid, Presthus 
og Rekstad.  

Utvalgsledere, ski 

År Navn 
1945-1947 Arnt Folstadli 
1947-1948 A. Skjemstad 
1948-1956 Arnt Folstadli 
1956-1957 Sæther 
1957-1958 Arnt Folstadli 
1958-1964 Sigurd Ekren 
1964-1965 Trygve Gisvold 
1965-1966 Sigurd Ekren 
1966-1967 Trygve Gisvold 
1967-1969 Trygve Sund 
1969-1971 Knut Gundersen 
1971-1973 Egil Myhre 
1973-1974 Elling Nyrønning 
1974-1975 Egil Myhre 
1975-1980 Trygve Gisvold 
1980-1982 Jon Stenmo 
1982-1989 Leif E. Rekstad 
1989-1990 Edvin Selnes 
1990-1992 Leif E. Rekstad 
1993 Edvin Selnes 
1994 Leif Rekstad 
1995 Jan Olav Presthus 
1996 Anne Grete Nyrønning 
1997-2000  Jan Olav Presthus 
2001-2002 Leif E. Rekstad 
2003-2004 Even Løkken 
2005- Jan Olav Presthus 
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Orientering 
På slutten av 1930-årene var laget representert i 
denne sporten under Sverre Paulsens ledelse. Etter 
krigen ble orientering en populær idrett også blant 
lagets medlemmer. I etterkrigstiden var laget et 
sterkt og aktivt lag. Da laget ble bedriftsidrettslag 
gikk de første løperne over i andre aktive lag. Laget 
sikret seg 3 A-jernbanemesterskap og 2 i både B og 
Old Boys i denne perioden. Flere lagtrofeer fant 
også plass i pokalskapet. 

Orienteringsidretten har hatt sine 
nedgangsperioder, men i slutten av 1960-tallet 
begynte utvalget å satse mer og mer på «trimmen» 
og løp der hele familien kunne delta. 

Konkurranseorienteringen ble også holdt i hevd og 
i JM 1972 i Trondheim stilte 19 løpere fra laget, og 
året etter i Hamar 13. løpere. Dette endrer seg 
dessverre, og etter hvert godt under 10 løpere var 
det vanligste. Men i de lokalene løpene er 
«staben» av mer eller mindre aktive løpere rundt 
30-tallet. Dette antallet synker etter hvert som de 
«gamle» blir eldre. På slutten av 1980-tallet er det 
stort sett et-par-tre deltakere i JM og mellom 15 og 
20 i lokale løp. Tross det har utvalget stort sett 
alltid greid å arrangere sitt årlige klubbmesterskap 
fram til 1990-tallet.  

I tidens løp har orienterere erobret mange JM. På 
herresiden har dette skjedd i 1950, 1954, 1956, 
1957, 1960, 1962, 2000, 2001, 2006 og 2007. På 
kvinnesiden vant Heidi Meyer Midtun JM i 2011. 
Jernbanemesterskapet ble arrangert av idrettslaget 
selv i 1950, 1976, 2007 og som medarrangør i 
Nordisk mesterskap 1964.  

På midten av 1990-tallet stilte laget med rundt 200 
starter hvert år. Det var stor aktivitet blant 
løperne, som ble sagt å tilhøre den noe eldre 
garde. På slutten av 1990-tallet satte utvalget opp 
nybegynnerkurs i samarbeid med Trollelg for å øke 
rekrutteringen. 

I internasjonal sammenheng har laget på 
herresiden deltatt i mange USIC. For eksempel 
deltok Magne Gjønnes i 1999 Halmstad (Sverige), 
2003 Thun (Sveits) og 2007 Watford (England). På 
kvinnesiden deltok Heidi Meyer Midtun også i 2003 
Thun (Sveits) og USIC 2015 i Usti nad Labem 
(Tsjekkia). 

Jernbanemesterskapet i 2007 ble arrangert av 
idrettslaget på Saupstad skistadion. Det ble et 

utmerket arrangement i fint maivær. Jan Olav 
Presthus, Lars Sæther og Magnar Egseth ble alle 
JM-vinnere på hjemmebane. I tillegg til sistnevnte, 
var løpslederne for arrangementet Magne Gjønnes 
og Kjell Baardsgaard. Året etter arrangerte også 
utvalget et bedriftsidrettsløp på samme sted med 
opp mot 400 deltakere, et prikkfritt arrangement 
takket være god jobbing av idrettslagets 
funksjonærer. I 2011 arrangerte idrettslaget JM på 
Skogly i Leinstrandmarka, i samarbeid med Trollelg, 
i samme terreng som VM var det foregående året.  

Magnar Egseth var en viktig ildsjel i utvalget på 
1990-, 2000- og starten av 2010-tallet. Det har 
etter hvert blitt vanskelig å rekruttere nye løpere 
til gruppen. I forkant av jubileumsåret har det vært 
fem personer som har sprunget for Jernbanen i 
Sør-Trøndelag bedriftsidrettskrets, med til sammen 
25 starter i bedriftsløp. 

 

2015 – Norges deltakelse i USIC Tsjekkia: Heidi Meyer 
Midtun (i midten) 

Utvalgsledere, orientering 

År Navn 
1947-1952 Sverre Paulsen 
1952-1956 Leif Iversen 
1956-1957 Karl Rønning 
1957-1958 Sverre Paulsen 
1958-1959 Leif Iversen 
1959-1962 Arne Selnes 
1962-1968 Harald Jensen 
1968-1969 Karl Rønning 
1969-1970 Leif Iversen 
1970-1973 Fritz Mosleth 
1973-1975 Harald Jenssen 
1975-1977 Gunnar Ingvaldsen 
1977-1979 Leif Nielsen 
1979-1981 Sverre Hanshus 
1981-1983 Ørnulf Alstad 
1983-1985 William Moe 
1985-1986 Sigurd Ekren 
1985-1989 Lars Sæther 
1989-1991 Magne Seilegg 
1991-2013 Magnar Egseth 
2015- Heidi Meyer Midtun 
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Orientering 
På slutten av 1930-årene var laget representert i 
denne sporten under Sverre Paulsens ledelse. Etter 
krigen ble orientering en populær idrett også blant 
lagets medlemmer. I etterkrigstiden var laget et 
sterkt og aktivt lag. Da laget ble bedriftsidrettslag 
gikk de første løperne over i andre aktive lag. Laget 
sikret seg 3 A-jernbanemesterskap og 2 i både B og 
Old Boys i denne perioden. Flere lagtrofeer fant 
også plass i pokalskapet. 

Orienteringsidretten har hatt sine 
nedgangsperioder, men i slutten av 1960-tallet 
begynte utvalget å satse mer og mer på «trimmen» 
og løp der hele familien kunne delta. 

Konkurranseorienteringen ble også holdt i hevd og 
i JM 1972 i Trondheim stilte 19 løpere fra laget, og 
året etter i Hamar 13. løpere. Dette endrer seg 
dessverre, og etter hvert godt under 10 løpere var 
det vanligste. Men i de lokalene løpene er 
«staben» av mer eller mindre aktive løpere rundt 
30-tallet. Dette antallet synker etter hvert som de 
«gamle» blir eldre. På slutten av 1980-tallet er det 
stort sett et-par-tre deltakere i JM og mellom 15 og 
20 i lokale løp. Tross det har utvalget stort sett 
alltid greid å arrangere sitt årlige klubbmesterskap 
fram til 1990-tallet.  

I tidens løp har orienterere erobret mange JM. På 
herresiden har dette skjedd i 1950, 1954, 1956, 
1957, 1960, 1962, 2000, 2001, 2006 og 2007. På 
kvinnesiden vant Heidi Meyer Midtun JM i 2011. 
Jernbanemesterskapet ble arrangert av idrettslaget 
selv i 1950, 1976, 2007 og som medarrangør i 
Nordisk mesterskap 1964.  

På midten av 1990-tallet stilte laget med rundt 200 
starter hvert år. Det var stor aktivitet blant 
løperne, som ble sagt å tilhøre den noe eldre 
garde. På slutten av 1990-tallet satte utvalget opp 
nybegynnerkurs i samarbeid med Trollelg for å øke 
rekrutteringen. 

I internasjonal sammenheng har laget på 
herresiden deltatt i mange USIC. For eksempel 
deltok Magne Gjønnes i 1999 Halmstad (Sverige), 
2003 Thun (Sveits) og 2007 Watford (England). På 
kvinnesiden deltok Heidi Meyer Midtun også i 2003 
Thun (Sveits) og USIC 2015 i Usti nad Labem 
(Tsjekkia). 

Jernbanemesterskapet i 2007 ble arrangert av 
idrettslaget på Saupstad skistadion. Det ble et 

utmerket arrangement i fint maivær. Jan Olav 
Presthus, Lars Sæther og Magnar Egseth ble alle 
JM-vinnere på hjemmebane. I tillegg til sistnevnte, 
var løpslederne for arrangementet Magne Gjønnes 
og Kjell Baardsgaard. Året etter arrangerte også 
utvalget et bedriftsidrettsløp på samme sted med 
opp mot 400 deltakere, et prikkfritt arrangement 
takket være god jobbing av idrettslagets 
funksjonærer. I 2011 arrangerte idrettslaget JM på 
Skogly i Leinstrandmarka, i samarbeid med Trollelg, 
i samme terreng som VM var det foregående året.  

Magnar Egseth var en viktig ildsjel i utvalget på 
1990-, 2000- og starten av 2010-tallet. Det har 
etter hvert blitt vanskelig å rekruttere nye løpere 
til gruppen. I forkant av jubileumsåret har det vært 
fem personer som har sprunget for Jernbanen i 
Sør-Trøndelag bedriftsidrettskrets, med til sammen 
25 starter i bedriftsløp. 

 

2015 – Norges deltakelse i USIC Tsjekkia: Heidi Meyer 
Midtun (i midten) 

Utvalgsledere, orientering 

År Navn 
1947-1952 Sverre Paulsen 
1952-1956 Leif Iversen 
1956-1957 Karl Rønning 
1957-1958 Sverre Paulsen 
1958-1959 Leif Iversen 
1959-1962 Arne Selnes 
1962-1968 Harald Jensen 
1968-1969 Karl Rønning 
1969-1970 Leif Iversen 
1970-1973 Fritz Mosleth 
1973-1975 Harald Jenssen 
1975-1977 Gunnar Ingvaldsen 
1977-1979 Leif Nielsen 
1979-1981 Sverre Hanshus 
1981-1983 Ørnulf Alstad 
1983-1985 William Moe 
1985-1986 Sigurd Ekren 
1985-1989 Lars Sæther 
1989-1991 Magne Seilegg 
1991-2013 Magnar Egseth 
2015- Heidi Meyer Midtun 
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Sykkel 
Egen kontaktmann ble vedtatt på årsmøtet i 1987. 
Det meldes om 7 aktive, og en av disse har deltatt i 
«Den store styrkeprøven». I 1990 startet aksjonen 
«Sykle til jobben» og et dusin syklister deltok der. I 
1993 var Ivar Søreide kontaktmann. Fra 
beretningen nevnes det at i «Sykle til jobben» 
aksjonen deltok det 14 personer med Kåre Vikdal 
registrert med flest sykkeldager. JM ble arrangert i 
Oslo og Olav Sjølie ble JB mester i kl. B 1-4. Årets 
høydepunkt for syklister er «Den store 
styrkeprøven». Trondheim-Oslo er en stor 
kraftprøve og Rune Aune deltok med et godt 
resultat. JM 1995 ble arrangert i Trondheim og 
Anne Grete Nyrønning, Kurt Skogseth, Leif Rekstad 
og Harry Sollie deltok fra laget. Olav Sjølie deltok 
samme helg i Birkebeinerrittet. Han har også 
deltatt i bedriftsritt. Kurt Skogseth har deltatt i 
Styrkeprøven Trondheim-Oslo. 

I 1996 og 1997 har flere av våre syklister deltatt i 
bedriftsritt, Styrkeprøven, landeveisritt og «Sykle 
til jobben aksjonen». I 1997 var Harry Sollie eneste 
deltaker i JM som ble arrangert av JIL Grorud. 
I 1999 arrangerte laget JM med 25 startende. God 
deltakelse fra egne rekker, og Rune Aune ble JB 
mester. Han fikk også NJIFs pokal for beste tid. 
Laget fikk også pokal for beste 3-mannslag ved Leif 
Rekstad, Bjørn Eggen og Rune Aune.  
I 2000 var det bare Rune Aune som deltok i JM på 
Kongsvinger. Han ble mester og med beste tid fikk 
han også NJIFs pokal. Ellers deltok flere i lokale ritt 
og Styrkeprøven. 
I 2001 var det stor aktivitet. 9 syklister deltok i 
bedriftskarusellen, og i jernbanemesterskapet på 
Lillestrøm deltok 4 personer. Laget vant 
lagkonkurransen ved Bjørn Eggen, Olav Stolpnes og 
Rune Aune. Rune Aune ble også JB mester, og med 
beste tid fikk han også NJIFs pokal.  
I 2002 ble JM på Hamar avlyst, men våre syklister 
deltok i bedriftsritt og andre ritt. Utvalget 
arrangerte også et terrengritt i Granåsen. 
I 2003 arrangerte laget JM på Støren i ei 
tempoløype på 20km for damer og 30km for 
herrer. Laget stilte med 9 syklister. Totalt deltok 
det 21 syklister. Rune Aune ble JB mester og laget 
vant lagkonkurransen med Rune Aune, Per E. 
Myhre og Knut A. Andersen. 
I 2004 ble JM arrangert i Kongsvinger og laget vant 
lagkonkurransen med Bjørn Eggen, John I. Mogseth 
og Rune Aune. Og som vanlig når Rune Aune deltar 
ble han også JB mester, og med beste tid fikk han 
også NJIFs pokal. 

I 2005 arrangerte Lillestrøm JM. Bjørn Eggen og 
Rune Aune ble JB mestere. Lagpokalen tok vi 2. 
napp i ved Bjørn Eggen, Per E. Myhre og Rune 
Aune. 
I 2006 arrangerte laget JM på Støren i samme 
løype som i 2003. Kjempestor deltakelse med 29 
syklister. Laget markerte seg sterkt, og Bjørn Eggen 
og Rune Aune ble JB mestere. Laget vant også 
lagkonkurransen og vandrepokalen ved Helge 
Johansen, Per E. Myhre og Rune Aune.  
I 2007 deltok ingen i JM, men i andre ritt som 
Birkebeinerrittet, Styrkeprøven, bedriftsritt og 
andre lokale ritt. 
I 2008 ble JM arrangert av JIL Grorud på Lillestrøm. 
Her deltok Olav Stolpnes, Anita Rolfsen og Rune 
Aune. Samme helg ble det også arrangert et 
uoffisielt mesterskap i terrengsykkel. Alle deltok 
også her. Rune Aune ble JB mester i begge ritt. I 
USIC som ble arrangert i St. Petersburg deltok Per 
E. Myhre og Rune Aune på det norske laget. 
I 2009 arrangerte laget JM på Støren. Det deltok 20 
syklister, og laget tok hjem lagpokalen. Laget 
arrangerte også terrengritt i Granåsen. 
I 2010 deltok ikke laget i JM. Lagets bedrift 
terrengritt ble flyttet fra Granåsen til Skogly. Etter 
en navnekonkurranse vant Agnes Frøseth, og rittet 
ble døpt til «Jernbanespruten». 
I 2011 er det fortsatt «Sykle til jobben» aksjonen 
som samler flest deltakere. Primus motor er Knut 
Atle Stene Andersen. JM ble avlyst. 
I 2012 og 2013 stilte ingen i JM. Syklistene deltar i 
Birkebeinerrittet, Styrkeprøven og lokale ritt. Vi 
arrangerte Jernbanespruten på Skogly. 
I 2014 arrangerte laget JM ved Nypvang skole. Det 
ble syklet 20km. Laget fikk ingen JM mester, men 
vant lagkonkurransen ved Per E. Myhre, Leif 
Rekstad og Olav Sjølie. 20 syklister deltok. 
I 2015 og 2016 deltok ingen i JM, men i de vanlige 
rittene. Vi arrangerte også Jernbanespruten. 
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2008 – Norges første deltakelse i USIC Sykkel, Russland: 
Per Erling Myhre, Rune Aune (nr. 2 og 3. fra venstre) 

Utvalgsledere, sykkel 

År Navn 
1987-1988 Kjell M. Myrvoll 
1988-1989 Bjørn Kotsbakk 
1989-1991 Hans Fahle 
1991-1992 Leif Rekstad 
1993 Ivar Søreide 
1994-1995 Kurt Skogseth 
1996-2016 Rune Aune 
2017- Gunnar Hildonen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volleyball 
Etter oppstartsoppfordring fra konduktørgruppa i 
NSB, ble JIL volley startet i midten av januar 2017. 
Initiativet ble anført av utvalgsleder Berit Bårdstu, 
og nestleder Ingrid Riaunet. Laget fikk låne 
treningstid fra Volleyballkretsen, i Blussuvollhallen 
på Blussuvoll ungdomsskole. Hele våren ble det 
trent onsdager, og det var med spreke kollegaer i 
jernbanefamilien og andre venner. 

Laget meldte seg på bedriftsserien i mix-klassen, 
med oppstart i den nederste divisjonen.  Ved 
inngangen til jubileumsåret, med noen få kamper 
igjen, ligger JIL volley helt i toppsjiktet! 

Til sammen 24 menn og kvinner har vært innom 
laget i oppstartsåret. Det er spesielt gledelig at 
jernbanefamilien er bredt representert ved Bane 
NOR, NSB og Mantena.  

Det er ingen tvil om at JIL volley er en glad gjeng 
som vil fortsette å spille volleyball i fremtiden! 

 

2017 – Debutsesongen: Laila Fortun Luneborg, Unni 
Marthinsen, Berit Bårdstu, Monica Aasnes. Geir Vatn, 
Ronny Engan og Dag Arve Forbergskog. 

Utvalgsleder 

År Navn 
2017- Berit Bårdstu 
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Andre utvalg 
Mens noen utvalg lever i beste velgående, har 
andre gått inn i historiebøkene. 

Arkivar 
Denne viktige jobben med å holde oversikten over 
lagets protokoller og materiell dukket opp i 1968 
like før 50 års jubileet. Fritz Mosleth har vært med i 
utvalget til denne jobben fra 1973, og tok over fra 
1986 til 1990-tallet. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1967-1971 Gunnar Eklo 
1971-1973 Peder Westman 
1973-1982 Rolf Lund/Fritz Mosleth 
1982-1983 Bjørn Snerting/Fritz 

Mosleth 
1983-1986 Jan Hagen/Fritz Mosleth 
1986-1992 Fritz Mosleth 

 
Bordtennis 
Idretten dukker opp i 1970 med lakoniske «intet å 
melde» annet enn at et forsøk på å få frigitt et rom 
til formålet på stasjonen var negativt. I 1972 får de 
administrasjonens tillatelse til å benytte 
tilfluktsrommet. I 1974 meldes om 1 deltaker i JM 
før det dør hen. 

Utvalgsleder/kontaktperson 

År Navn 
1970-1974 Bjørn Digre 

  

Bowling 
Laget startet med bowling i 1970 etter en 
rundspørring som gjorde at to 5-mannslag ble 
påmeldt i Trondheimsserien. Etter et par gode år 
får de i 1974 vanskeligheter med å stille lag av 
tjenestemessige og økonomiske grunner. 
Interessen dør hen og forsvinner fra lagets 
aktiviteter, men i 1991 tas bowling opp igjen med 
et titalls interesserte. Det ble benyttet 13 spillere i 
92/93 og laget endte på en hederlig 12. plass. JM 
ble arrangert i Kristiansand 20.-21.03 og vi stilte 
med 2 lag og 7 spillere i single-spillet. Det var 84 
deltakere og vi endte på plassene: 19, 26, 48, 58, 
73, 74 og 77. I lagspillet deltok 25 lag og våre 2 
endte på 9. og 24. plass. Etter en god sesong rykket 
vi i 93/94 opp fra 4. til 3. divisjon Det ble benyttet 
10 spillere og laget endte på en meget god 4. plass. 
JM ble arrangert i Sarpsborg på et uheldig 

tidspunkt for oss, og vi greide bare å stille med 2 
spillere i single-spillet. Det ble 45. og 63. plass av 
91 deltakere. Ingen deltakelse i lagspillet. 

I 94/95 berget vi plassen i 3. divisjon med et 
nødskrik. Noe av årsaken var at vi ikke greide å 
stille fullt lag på alle kampene. 10 spillere deltok og 
laget endte på en 17. plass. JM ble arrangert av 
Marienborg BIL med god innsats av våre spillere. I 
dameklassen deltok det 16 spillere og Gunn Telstad 
erobret en 5. plass. I herreklassen var det 33 lag og 
vi endte på 9. og 22. plass med våre lag. I single-
spillet var det 102 deltakere og vi fikk årets mester. 
Jan Morten Ellerås ble lagets første individuelle JB 
mester. Øvrige plasseringer: 16, 45, 51, 66, 67 og 
85. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1970-1972 Bjørn Winther 
1972-1973 Jan Gjengstø 
1973-1974 Jan Gjengstø/Karl Rønning 
1974-1975 Karl Rønning 
1991-1992 Jan Morten Ellerås 
1993-1994 Tor Ole Grønvik/Gunnar 

Fjæran 
1994-1995 Gunnar Fjæran 

      

Foto 
Foto dukker opp med egen kontaktmann i 1971, og 
blir «glemt» fremkalt neste år. 

Utvalgsleder/kontaktperson 

År Navn 
1971-1972 Arne Røkke 

  

Håndball 
Laget kom sent i gang med herrehåndballen og 
først på årsmøtet 1964 ble det satt ned et utvalg. 
Etter ett år spilte laget seg opp i 2. div. og i 1967 
kom den første kanalen med seier i 
«Stentorcupens» innledende runder. I 1970 kom 
de så fram til finalen i JM, men bare med sølv som 
takk, enda de dette året hadde gått til innkjøp av 
en ball! Et damehåndballag startet opp under 
utvalget i 1972, men er ute av bildet allerede neste 
år.  Laget har også arrangert JM blant annet i 1978. 

Utover i første halvdel av 70-årene er det stadig 
vanskeligere for laget å få nok folk til enhver tid. I 
1980 slår de til med både et 2-net lag og et 
damelag i samarbeid med Lokdriften B.I.L, som i 



23

21 
 

 

2008 – Norges første deltakelse i USIC Sykkel, Russland: 
Per Erling Myhre, Rune Aune (nr. 2 og 3. fra venstre) 

Utvalgsledere, sykkel 

År Navn 
1987-1988 Kjell M. Myrvoll 
1988-1989 Bjørn Kotsbakk 
1989-1991 Hans Fahle 
1991-1992 Leif Rekstad 
1993 Ivar Søreide 
1994-1995 Kurt Skogseth 
1996-2016 Rune Aune 
2017- Gunnar Hildonen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volleyball 
Etter oppstartsoppfordring fra konduktørgruppa i 
NSB, ble JIL volley startet i midten av januar 2017. 
Initiativet ble anført av utvalgsleder Berit Bårdstu, 
og nestleder Ingrid Riaunet. Laget fikk låne 
treningstid fra Volleyballkretsen, i Blussuvollhallen 
på Blussuvoll ungdomsskole. Hele våren ble det 
trent onsdager, og det var med spreke kollegaer i 
jernbanefamilien og andre venner. 

Laget meldte seg på bedriftsserien i mix-klassen, 
med oppstart i den nederste divisjonen.  Ved 
inngangen til jubileumsåret, med noen få kamper 
igjen, ligger JIL volley helt i toppsjiktet! 

Til sammen 24 menn og kvinner har vært innom 
laget i oppstartsåret. Det er spesielt gledelig at 
jernbanefamilien er bredt representert ved Bane 
NOR, NSB og Mantena.  

Det er ingen tvil om at JIL volley er en glad gjeng 
som vil fortsette å spille volleyball i fremtiden! 

 

2017 – Debutsesongen: Laila Fortun Luneborg, Unni 
Marthinsen, Berit Bårdstu, Monica Aasnes. Geir Vatn, 
Ronny Engan og Dag Arve Forbergskog. 

Utvalgsleder 

År Navn 
2017- Berit Bårdstu 
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Andre utvalg 
Mens noen utvalg lever i beste velgående, har 
andre gått inn i historiebøkene. 

Arkivar 
Denne viktige jobben med å holde oversikten over 
lagets protokoller og materiell dukket opp i 1968 
like før 50 års jubileet. Fritz Mosleth har vært med i 
utvalget til denne jobben fra 1973, og tok over fra 
1986 til 1990-tallet. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1967-1971 Gunnar Eklo 
1971-1973 Peder Westman 
1973-1982 Rolf Lund/Fritz Mosleth 
1982-1983 Bjørn Snerting/Fritz 

Mosleth 
1983-1986 Jan Hagen/Fritz Mosleth 
1986-1992 Fritz Mosleth 

 
Bordtennis 
Idretten dukker opp i 1970 med lakoniske «intet å 
melde» annet enn at et forsøk på å få frigitt et rom 
til formålet på stasjonen var negativt. I 1972 får de 
administrasjonens tillatelse til å benytte 
tilfluktsrommet. I 1974 meldes om 1 deltaker i JM 
før det dør hen. 

Utvalgsleder/kontaktperson 

År Navn 
1970-1974 Bjørn Digre 

  

Bowling 
Laget startet med bowling i 1970 etter en 
rundspørring som gjorde at to 5-mannslag ble 
påmeldt i Trondheimsserien. Etter et par gode år 
får de i 1974 vanskeligheter med å stille lag av 
tjenestemessige og økonomiske grunner. 
Interessen dør hen og forsvinner fra lagets 
aktiviteter, men i 1991 tas bowling opp igjen med 
et titalls interesserte. Det ble benyttet 13 spillere i 
92/93 og laget endte på en hederlig 12. plass. JM 
ble arrangert i Kristiansand 20.-21.03 og vi stilte 
med 2 lag og 7 spillere i single-spillet. Det var 84 
deltakere og vi endte på plassene: 19, 26, 48, 58, 
73, 74 og 77. I lagspillet deltok 25 lag og våre 2 
endte på 9. og 24. plass. Etter en god sesong rykket 
vi i 93/94 opp fra 4. til 3. divisjon Det ble benyttet 
10 spillere og laget endte på en meget god 4. plass. 
JM ble arrangert i Sarpsborg på et uheldig 

tidspunkt for oss, og vi greide bare å stille med 2 
spillere i single-spillet. Det ble 45. og 63. plass av 
91 deltakere. Ingen deltakelse i lagspillet. 

I 94/95 berget vi plassen i 3. divisjon med et 
nødskrik. Noe av årsaken var at vi ikke greide å 
stille fullt lag på alle kampene. 10 spillere deltok og 
laget endte på en 17. plass. JM ble arrangert av 
Marienborg BIL med god innsats av våre spillere. I 
dameklassen deltok det 16 spillere og Gunn Telstad 
erobret en 5. plass. I herreklassen var det 33 lag og 
vi endte på 9. og 22. plass med våre lag. I single-
spillet var det 102 deltakere og vi fikk årets mester. 
Jan Morten Ellerås ble lagets første individuelle JB 
mester. Øvrige plasseringer: 16, 45, 51, 66, 67 og 
85. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1970-1972 Bjørn Winther 
1972-1973 Jan Gjengstø 
1973-1974 Jan Gjengstø/Karl Rønning 
1974-1975 Karl Rønning 
1991-1992 Jan Morten Ellerås 
1993-1994 Tor Ole Grønvik/Gunnar 

Fjæran 
1994-1995 Gunnar Fjæran 

      

Foto 
Foto dukker opp med egen kontaktmann i 1971, og 
blir «glemt» fremkalt neste år. 

Utvalgsleder/kontaktperson 

År Navn 
1971-1972 Arne Røkke 

  

Håndball 
Laget kom sent i gang med herrehåndballen og 
først på årsmøtet 1964 ble det satt ned et utvalg. 
Etter ett år spilte laget seg opp i 2. div. og i 1967 
kom den første kanalen med seier i 
«Stentorcupens» innledende runder. I 1970 kom 
de så fram til finalen i JM, men bare med sølv som 
takk, enda de dette året hadde gått til innkjøp av 
en ball! Et damehåndballag startet opp under 
utvalget i 1972, men er ute av bildet allerede neste 
år.  Laget har også arrangert JM blant annet i 1978. 

Utover i første halvdel av 70-årene er det stadig 
vanskeligere for laget å få nok folk til enhver tid. I 
1980 slår de til med både et 2-net lag og et 
damelag i samarbeid med Lokdriften B.I.L, som i 
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1981/1982 går over til å bli eget og «gutta» var 
kommet seg i førstedivisjonen. I 1984 får 
damelaget sin første landslagsspiller og avanserer 
til andreplassen i JM, mens guttas 2-netlag rykker 
et hakk opp i serien. 

De første kvinnelige dommerne fra laget er i gang i 
1986, mens 2-net-laget sliter med for lite spillere. 
Året etter ser det ut til å ordne seg. 2-netlaget 
rykker opp mens førstelaget i JM nok en gang 
havner på sølvplassen. I 1989 kommer det første 
mesterskapet, og det er damene som ordner det. 
Nok et mesterskap ordner damene med i 1990 da i 
Trondheim og i en turnering i samband med JM tar 
likså godt laget hjem seieren. Gutta holder seg som 
vanlig til andreplassene. Nok et mesterskap i 1992, 
da med gutta som heiagjeng ifølge utvalget, som 
jentene nå også har tatt over ledelsen av. 

Det var stor aktivitet i håndballutvalget på 1990- og 
2000-tallet. Spesielt damelaget har satt sine spor, 
som hentet inn JM-tittelen i 1993, 1994, 1995, 
1996, 1998, 1999, 2000 og 2001. Fra 2013 var det i 
midlertidig vanskelig å skaffe nok spillere på både 
herre- og damesiden, og utvalget opphørte – enn 
så lenge. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1964-1966 Thor Skirstad 
1966-1967 Tore Ofstad 
1967-1968 Per Nordli 
1968-1969 Hans R. Nilsen 
1969-1970 Bertil Johansen 
1970-1972 Bjørn Digre 
1972-1976 Harald Hansen 
1976-1977 Jan Hagen 
1977-1978 Ivar B. Johansen 
1978-1980 Harald Hansen 
1980-1982 Ketil Størseth 
1982-1983 Egil Strømsem 
1983-1986 Harald Hansen 
1986-1988 Knut Leknes 
1988-1989 Pål Stene 
1988-1990 Jan Fossum 
1990-1991 Lisbeth Overvik Nilssen 
1991-1992 Karin Stuevold 
1993-2018 Jan Fossum,  

Turid Snåsøy, Eli Fornes, 
Bjørnar Landrø 

 

 

Kvinneutvalg 
Eget kvinneutvalg ble vedtatt på det første 
årsmøtet etter krigen, og det var det utvalget som 
kom først i gang. I et så mannsdominert samfunn 
som jernbanen var det på den tiden var det lite 
grobunn for kvinneidretten, så allerede året etter 
ble det nedlagt.  

Tross forsøk med jevne mellomrom, tok det 20 år 
før det igjen ble eget kvinneutvalg i 1967. Da var 
det allerede påmeldt lag i håndballserien, da 
åpningen for deltakelse av ansattes ektefeller 
gjorde rekrutteringsgrunnlaget større. Utvalget ble 
lagt ned i 1971 og endret til kontaktkvinner som får 
i gang et håndballag, men som blir trukket året 
etter. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1946-1948 Laila Holm 
1967-1969 Kari Østraat 
1969-1970 Sissel Tolnes 
1970-1971 Inger Karin Hage 
1971-1972 Randi Ofstad/Anne M. 

Nygård 
1972-1973 Anne M. Nygård 

 

Medlemsblad 
Medlemsbladet kom flytende på ei fjøl i 1965 
under navnet «JIL Sambandet», senere endret til 
«JIL-Nytt». Etter 5-6 år gikk det over i historien, 
etter et mellomspill med PR og redaksjonskomite. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1965-1970 Harry E. Eriksen 

(Redaktør) 
1970-1971 Hans R. Nilsen (PR- og 

Red.komite) 
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Sjakk 
I sjakk har Thor Skirstad vært den dominerende 
spiller med 1. plass i kl. C i 1962, i kl. 2 i 1964 og i 
kl. A i 1967. Martin Foss tok klasseseieren i kl. C i 
1967, et mesterskap som ble arrangert av laget her 
i Trondheim. Laget arrangerte også landskamp 
mellom Sverige og Norge i forbindelse med 
mesterskapet. Ca. 10 spillere har deltatt i JM, 
landskamp og korrespondansesjakk. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1967-1968 Thor Skirstad/Bjørn 

Engen 
1968-1972 Bjørn Engen 
1972-1973 Bjørn Engen/Thor 

Skirstad 
1973-1974 Erling Nervik 

 

Skyting 
Gode skyttere hadde laget fra starten og utover i 
1930- årene fram til okkupasjonen startet. De 
gjorde seg særlig bemerket i koperasjonsidretten, 
og var blant de fremste i omtrent hvert stevne. 
Mange trofeer ble bragt hjem til laget, og i 1936 
ble det storeslem med koperasjonsmesterskap 
samt 2. og 3. plass. De første årene etter krigen var 
interessen for skyting på topp. I 1947 tok skytterne 
K.skytingens vandrepokal til odel og eie, 11 år etter 
at første aksje var tatt i 1936. Konkurranser over 
grensen med kollegaene i Östersund var også en 
del av virksomheten i slutten av førtiårene og 
begynnelsen av femtiårene. Et 
jernbanemesterskap ble det i 1952 ved Kr. Gullhav. 
Dessverre ble det ingen nyrekruttering og utvalget 
ble lagt ned i 1962. Senere har det vært noe 
sporadisk deltakelse i JM med brukbare resultater. 
De fleste skytterne har etter hvert funnet seg plass 
i de andre jernbanelagene. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1945-1947 Fr. Knudsen 
1947-1948 R. Schanke 
1948-1950 S. Waldum 
1950-1954 R. Schanke 
1954-1955 K. Wennes 
1955-1956 R. Åsheim 
1956-1957 K. Wennes 
1957-1959 T. Sannum 
1959-1962 R. Åsheim 
1967-1973 Harald Daffinrud 

Skøyter 
Skøyteavdelingen kom sterkt i 1947, og arrangerte 
samme år det første jernbanemesterskap i den 
grenen. Lagets egen Arne Larsen ble mester. 
Samme året sikret skøyteguttene laget en tre-
manns, og en fem-manns pokal. Fram til 1950 var 
det rimelig stor deltakelse, og laget stilte med 5-6 
deltakere i de fleste løpene. Utover femtiårene 
dabbet interessen av, og utvalget ble lagt ned i 
1964. Senere har enkeltdeltakere startet i JM for 
laget og tatt et mesterskap. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1947-1948 O. Kjønstad 
1948-1949 H. Tyvold 
1949-1952 Erling Liberg 
1952-1953 Dønjar 
1953-1964 Erling Liberg 

 

Svømming 
Svømmesporten kom på kartet med eget utvalg i 
1925 da sjøbadet på «Rørosbanen» ble satt i stand 
med god hjelp av svømmeentusiasten daværende 
kontorsjef Lorentzen. Når laget nå hadde eget 
sjøbad lot heller ikke resultatene vente på seg. 
Mange drabelige kamper ble utkjempet bl.a. med 
TS&LK i jubileumsåret 1930, da det var 12 grader i 
vannet og enda mindre i lufta. Men seieren 
varmet. 

I 1932 tapte vannpololaget kampen om 
kretsmesterskapet, men gikk samme dag hen og 
vant en pokalkamp. Fra midten av tredveårene var 
de dominerende i koperasjonsidretten under Sv. 
Paulsens iherdige ledelse. Bl.a. ble Melandsø 
Cigaret Fabrikks vandrepokal erobret i løpet av 3 år 
uten at noen andre lag fikk napp i den. 

Etter krigen ble badet satt i stand igjen med nytt 
svømmebrett, men svømmeutvalgene greide ikke å 
få fres på rekrutteringen. Beretning etter beretning 
melder om dårlig deltakelse og dårlige svømmere. 
Laget fikk allikevel arrangert jernbanemesterskap i 
1961, og ved utvalgsformann E. Liberg tok laget sitt 
eneste mesterskap på 50m fri. Svømmeutvalget ble 
sløyfet i 1968. 
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Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1945-1947 Bjarne Hamsås 
1947-1948 J. Wold 
1948-1951 Osc. Haugen 
1951-1952 H. Tangvik 
1952-1955  Arvid Akersveen 
1955-1958 Erling Liberg 
1958-1959 Reidar Åsheim 
1959-1960 Bjarne Hamsås 
1960-1967 Erling Liberg 

 
Trimutvalg 
Det ble nedsatt som eget utvalg i 1970 og kunne 
melde om nærmere 500 deltakere i 9 forskjellige 
tiltak. Utvalget registrerte og satte i gang 
trimaktiviteter i vid forstand. Bl.a. 
gammeldanskvelder med opptil 60 deltakere. 
Trimutvalget ble lagt under styret i 1975. 

Utvalgsledere/kontaktpersoner 

År Navn 
1970-1971 Tor Herje 
1971-1972 Arne Wiggen 
1973-1974 Harald Daffinrud 
1974-1975 Fritz Mosleth 

 

 

De mange unevnte 
Når alle irritasjoner har lagt seg, eller murrer litt i 
sjel og sinn på leseren kan kanskje dette virke 
beroligende. I løpet av 100 år må det ha vært 
begått mange små og forhåpentlig får store tabber 
og feilvurderinger. Med flere tusen deltakere i de 
forskjellige arrangementene, styrer og utvalg kan 
nok enkelte forsvinne i den grå masse. Men det er 
jo den fargerike grå massen som er idrettslaget. 
Alle de som plasserer seg alt fra plassen under 
«mesteren» til det å «underskrive» resultatlista.  

Vi har også alle som rent administrativt aldri vises, 
men som har brukt mange timer med telefoner og 
e-post, som konvoluttbærere eller en av de små 
funksjonærene i et stort stevne. De kommer ikke 
fram i årsberetningene. De gjør jobben, og 
forsvinner. De bare er der når det trengs. Heldigvis. 

Skribentene opp igjennom årene beklager at de 
ikke er trukket fram i lyset slik de burde ha vært. La 
oss ha tanken på dem også i bakhodet når jubileet 
skal gå over i historien. Alle disse unevnte er 
grunnfjellet for at laget skal kunne feire sitt 125 
årsjubileum når den tid kommer. 

Det ser vi frem til! 
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Klubbrekorder 1918-2018 
Skøyter 

Herrer bedrift 

500m Erling Liberg 47.4 1959 
1000m Erling Liberg 1.44.2 1958 

 

Svømming 
Herrer bedrift 

50m fri Erling Liberg 36.4 1964 
50m bryst Erling Liberg 42.0 1961 
50m rygg Erling Liberg 45.8 1961 
100m bryst Kåre Johansen 1.34.0 1960 
100m rygg Erling Liberg 1.40.2 1961 

 

Friidrett 
Herrer aktiv 

100m Tore Hanssen 11.6 1966 JM Sarpsborg 
200m Tore Hanssen 23.1 1966 USIC Leningrad 
400m Tore Hanssen 51.5 1966 JM Sarpsborg 
800m Per Erling Myhre  1.58.4 1991 Landsk. Stjørdal Nor-Fin 
1500m Even Løkken 4.01.7 1981 JM Bislett Oslo 
3000m h Per Slungård 10.03.0 1960 USIC Krakau 
5000m Even Løkken 14.46.58 1987 NJM Ørebro 
10000m Even Løkken 31.19.17 1989 USIC Warzawa 
Maraton Even Løkken 2.25.10 1987 Duisburg 
Lengde Frank Brissack 7.04 1991 JM Hønefoss 
Tresteg Frank Brissack 14.08 1989 USIC Warzawa 
1000m stafett Einar Aunøyen, Johan 

Sivertsvik, Arne Tangen og 
Tore Hanssen 

2.07.5 1966 JM Sarpsborg 
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Herrer bedrift 

60m Arne Tangen 7.0 1965 Bedrift 
100m Arne Tangen 10.9 1968 KM Stadion 
200m Arne Tangen 23.4 1973 USIC Pestoya Italia 
400m Tore Hanssen 51.7 1965 JM Steinkjer 
800m Magne Eikum 2.01.8 1975 JM Frogner Oslo 
1500m Magne Eikum 4.02.6 1975? 75-års Jub.beretning i 93 
3000m Magne Eikum 9.05.8 1975 JM Frogner Oslo 
5000m Even Løkken 15.21.5 1991 Landsk. Stjørdal Nor-Fin 
10000m Even Løkken 32.03.24 1994 USIC Blackpool 
Halvmaraton Even Løkken 1.11.22 1995 NJM Drammen 
Maraton Even Løkken 2.30.55 1991 USIC Frankfurt 
Høyde Trond Fossmo 1.75 1986 Landsk.Kil Sve-Nor 
Lengde Aage Leraand 6.27 1996 JM Ski 
Tresteg Aage Leraand 11.68 1999 Bedrift Lerkendal 
Kule Asbjørn Hortmann 11.75 1955 Bedrift Stadion 
Spyd Bjørn Rakbjørg 45.30 1987 JM Frogner Oslo 
Diskos Tor Warnes 34.74 1971 KM bedrift 
3-kamp Tore Hanssen 1693p 1970 NJM Sotkamo Finland 
5-kamp Tor Warnes 2828p 1970 KM Lerkendal 
Høyde u/tilløp Per E. Moe 1.35 1960? 75-års Jub.beretn. fra 93 
Lengde u/tilløp Birger Berntsen 2.94 1957 Innendørs bedrift 
4x100m stafett 
 

Tore Hanssen, Johan 
Sivertsvik, Tor Tyvold og 
Arne Tangen. 

46.4 1965 JM Steinkjer 

1000m stafett E. Aunøyen, T. Warnes, A. 
Tangen, T. Hanssen 

2.08.5 1970 JM Sarpsborg 

 
Damer bedrift 

60m Edit Kant 8.8 1971 JM Drammen 
100m Anne G. Nyrønning 16.0 1996 JM Ski 
1500m Anne G. Nyrønning 5.50.5 1995 JM Hamar 
Høyde Randi Ofstad 1.29 1971 JM Drammen 
Lengde Randi Ofstad 4.26 1972 JM Trondheim 
Kule Karin Almåsbro 7.41 1979 JM Hamar 
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Almåsbro Karin        1999 
2000 

  

Alsethaug Jens     Hopp 1975, 1977, 
1978 

     

Antonsen Rolf  1000m stafett 1958    2001     
Aune Rune      1999 

2000 
2003 
2004 
2005 
2008 

    

Aunøien Einar  Lengde 1966, 1969. 
1000m stafett 1965, 
1966, 1968, 1969 

        

Bakken Helge 
 

      1970    

Basmo Arne         Par 
1988. 
Lag-
mest. 
1994, 
2001, 
2002. 
2009. 
For 
par 
2012. 

 

Beisvåg Trygve     Langr. Kl. A 1946      
Berg Terje 1997  1998        
Bergum Einar     Langr. 1956      
Berntsen Birger  Kule 1950, 

1951,1952 
        

Bjerkan Bjørn 
 

1995 
2001 

1500m 1989, 1990. 
5000m 1987, 1988, 
1989, 1995 

1988 
1989
1990 
1995 
1997  

       

Bjerkås Erlend 2011
2015 

   20km 2012      

Bjørgvik Tor       Oldb 
1997 

   

Bjørseth Arnt       1970    
Bolland Konrad 
 

    Komb. 1953, 1958, 
1959, 1960 

     

Breen S.  1000m stafett kl B 
1962 

        

Breiseth Tone 
Lise 

1983 
1984 

1500m 1983, 1984 1983        

Brevik Odd 
 

   Kl.B 
1950 

      

Brissach Frank 
 

 Lengde 1991         

Bull Rolf 
 

 1000m stafett 1980, 
1981 

        

Bye Wenche 
 

       1990 
1991 
1992 
1993 
1994 

  

Bøe Margrethe 
Refshus 

       2000   
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Herrer bedrift 

60m Arne Tangen 7.0 1965 Bedrift 
100m Arne Tangen 10.9 1968 KM Stadion 
200m Arne Tangen 23.4 1973 USIC Pestoya Italia 
400m Tore Hanssen 51.7 1965 JM Steinkjer 
800m Magne Eikum 2.01.8 1975 JM Frogner Oslo 
1500m Magne Eikum 4.02.6 1975? 75-års Jub.beretning i 93 
3000m Magne Eikum 9.05.8 1975 JM Frogner Oslo 
5000m Even Løkken 15.21.5 1991 Landsk. Stjørdal Nor-Fin 
10000m Even Løkken 32.03.24 1994 USIC Blackpool 
Halvmaraton Even Løkken 1.11.22 1995 NJM Drammen 
Maraton Even Løkken 2.30.55 1991 USIC Frankfurt 
Høyde Trond Fossmo 1.75 1986 Landsk.Kil Sve-Nor 
Lengde Aage Leraand 6.27 1996 JM Ski 
Tresteg Aage Leraand 11.68 1999 Bedrift Lerkendal 
Kule Asbjørn Hortmann 11.75 1955 Bedrift Stadion 
Spyd Bjørn Rakbjørg 45.30 1987 JM Frogner Oslo 
Diskos Tor Warnes 34.74 1971 KM bedrift 
3-kamp Tore Hanssen 1693p 1970 NJM Sotkamo Finland 
5-kamp Tor Warnes 2828p 1970 KM Lerkendal 
Høyde u/tilløp Per E. Moe 1.35 1960? 75-års Jub.beretn. fra 93 
Lengde u/tilløp Birger Berntsen 2.94 1957 Innendørs bedrift 
4x100m stafett 
 

Tore Hanssen, Johan 
Sivertsvik, Tor Tyvold og 
Arne Tangen. 

46.4 1965 JM Steinkjer 

1000m stafett E. Aunøyen, T. Warnes, A. 
Tangen, T. Hanssen 

2.08.5 1970 JM Sarpsborg 

 
Damer bedrift 

60m Edit Kant 8.8 1971 JM Drammen 
100m Anne G. Nyrønning 16.0 1996 JM Ski 
1500m Anne G. Nyrønning 5.50.5 1995 JM Hamar 
Høyde Randi Ofstad 1.29 1971 JM Drammen 
Lengde Randi Ofstad 4.26 1972 JM Trondheim 
Kule Karin Almåsbro 7.41 1979 JM Hamar 

  

28 
 

Jernbanemestere 1918-2018 
 TE

RR
.L

Ø
P 

FR
IID

RE
TT

 

SK
O

G
SL

Ø
P 

O
RI

EN
TE

R.
 

SK
I 

SY
KK

EL
 

FO
TB

AL
L 

HÅ
N

DB
AL

L 

BR
ID

GE
 

SK
Ø

YT
ER

 

Almåsbro Karin        1999 
2000 

  

Alsethaug Jens     Hopp 1975, 1977, 
1978 

     

Antonsen Rolf  1000m stafett 1958    2001     
Aune Rune      1999 

2000 
2003 
2004 
2005 
2008 

    

Aunøien Einar  Lengde 1966, 1969. 
1000m stafett 1965, 
1966, 1968, 1969 

        

Bakken Helge 
 

      1970    

Basmo Arne         Par 
1988. 
Lag-
mest. 
1994, 
2001, 
2002. 
2009. 
For 
par 
2012. 

 

Beisvåg Trygve     Langr. Kl. A 1946      
Berg Terje 1997  1998        
Bergum Einar     Langr. 1956      
Berntsen Birger  Kule 1950, 

1951,1952 
        

Bjerkan Bjørn 
 

1995 
2001 

1500m 1989, 1990. 
5000m 1987, 1988, 
1989, 1995 

1988 
1989
1990 
1995 
1997  

       

Bjerkås Erlend 2011
2015 

   20km 2012      

Bjørgvik Tor       Oldb 
1997 

   

Bjørseth Arnt       1970    
Bolland Konrad 
 

    Komb. 1953, 1958, 
1959, 1960 

     

Breen S.  1000m stafett kl B 
1962 

        

Breiseth Tone 
Lise 

1983 
1984 

1500m 1983, 1984 1983        

Brevik Odd 
 

   Kl.B 
1950 

      

Brissach Frank 
 

 Lengde 1991         

Bull Rolf 
 

 1000m stafett 1980, 
1981 

        

Bye Wenche 
 

       1990 
1991 
1992 
1993 
1994 

  

Bøe Margrethe 
Refshus 

       2000   
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Bårseth Reidar 
 

        Par 
1988. 
Lag-
mest. 
1994 

 

Dahl Svein     3x5km. 1977, 1978      
Dahl Øystein     3x5km. 1977, 1978      
Danielsen 
Monica 

       1991   

Dyrnes Bjarne  1000m stafett 1950         
Eggen Bjørn      2005     
Eggan Ann Mari        1995 

1998 
2000 

  

Egseth Magnar    2007       
Eikum Magne 
 

1975 
1976 

800m 1975, 1976. 
3000m 1975, 1976 

  Langrenn 1954. 
Stafett 1963, 1965, 
1966, 1967 

     

Ekren Sigurd 
 

    Langr. B 1954. Staf. 
B 1963, 1965, 1966, 
1967 

     

 
          

Eriksen Frode       Oldb 
1997 

   

Espås Marit 
 

       1989 
1990 
1991
1992
1993 
1995 

  

Fløttum Ole          1970 
Forbord Andreas 
 

 100m 1957. 1000m 
stafett 1957, 1958, 
1959, 1960 

        

Fossmo Trond 
 

 Høyde 1983, 1988         

Fossum Jan       Oldb 
1998 

   

Frøseth Agnes 
 

1992 1500m 1957 Kule 
1994 

   1998  1989   

Furberg Geir       Oldb 
1997 

   

Gisvold Trygve 
 

 1500m 1960   Komb. 1951, 1959, 
1961, 1962, 1963, 
1964, 1965, 1968, 
1970, 1971, 1977. 
3x5km 1969 

     

Gjønnes Arvid 
 

1980 1000m stafett 1978         

Gjønnes Magne    2000 
2001 
2006 

      

Granheim 
Marianne M. 

     2006     

Graabræk 
Tormod 

      Oldb 
1997 

   

Gundersen Knut     Hopp 1958, 1961      
Gylland Lars 
 

   Kl. B 
1957 

Langrenn 1957      

Hage Kjell  100m 1964         
Hammer Tor 
 

 800m 1947. 1500m 
1947, 1950, 1951, 
1953 

        

Hansen Harald       Oldb 
1998 

   

Hansen Oddbjørn  1500m 1988         
Hansen Bj. Buås  Lengde 1961         
Hansen Reidar 
 

 100m 1991. 1000m 
stafett 1991, 1994 
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Bårseth Reidar 
 

        Par 
1988. 
Lag-
mest. 
1994 

 

Dahl Svein     3x5km. 1977, 1978      
Dahl Øystein     3x5km. 1977, 1978      
Danielsen 
Monica 

       1991   

Dyrnes Bjarne  1000m stafett 1950         
Eggen Bjørn      2005     
Eggan Ann Mari        1995 

1998 
2000 

  

Egseth Magnar    2007       
Eikum Magne 
 

1975 
1976 

800m 1975, 1976. 
3000m 1975, 1976 

  Langrenn 1954. 
Stafett 1963, 1965, 
1966, 1967 

     

Ekren Sigurd 
 

    Langr. B 1954. Staf. 
B 1963, 1965, 1966, 
1967 

     

 
          

Eriksen Frode       Oldb 
1997 

   

Espås Marit 
 

       1989 
1990 
1991
1992
1993 
1995 

  

Fløttum Ole          1970 
Forbord Andreas 
 

 100m 1957. 1000m 
stafett 1957, 1958, 
1959, 1960 

        

Fossmo Trond 
 

 Høyde 1983, 1988         

Fossum Jan       Oldb 
1998 

   

Frøseth Agnes 
 

1992 1500m 1957 Kule 
1994 

   1998  1989   

Furberg Geir       Oldb 
1997 

   

Gisvold Trygve 
 

 1500m 1960   Komb. 1951, 1959, 
1961, 1962, 1963, 
1964, 1965, 1968, 
1970, 1971, 1977. 
3x5km 1969 

     

Gjønnes Arvid 
 

1980 1000m stafett 1978         

Gjønnes Magne    2000 
2001 
2006 

      

Granheim 
Marianne M. 

     2006     

Graabræk 
Tormod 

      Oldb 
1997 

   

Gundersen Knut     Hopp 1958, 1961      
Gylland Lars 
 

   Kl. B 
1957 

Langrenn 1957      

Hage Kjell  100m 1964         
Hammer Tor 
 

 800m 1947. 1500m 
1947, 1950, 1951, 
1953 

        

Hansen Harald       Oldb 
1998 

   

Hansen Oddbjørn  1500m 1988         
Hansen Bj. Buås  Lengde 1961         
Hansen Reidar 
 

 100m 1991. 1000m 
stafett 1991, 1994 
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Hanssen Tore 
 

 100m 1969, 1988, 
1990. 400m 1965, 
1967, 1968, 1969, 
1970, 1971, 1988. 
1000m stafett 1965, 
1966, 1967, 1968, 
1969, 1970, 1972, 
1975, 1976, 1978, 
1982 

        

Haug Roar 1992 5000m 1993 1993        
Haug Steinar 
 

 1500m 1982 1000m 
stafett 1981, 1982 

        

Haugane Harald       Oldb 
1998 

   

Haugen Oscar     Hopp 1949      
Helsø Nils       Oldb 

1997 
   

Hestegrei Kristin 
Olsen 
 

       1990 
1993 
1994 

  

Hoff Morten 
 

 100m 1991, 1994. 
1000m stafett 1991, 
1994. Diskos 1991. 
Kule 1991 

        

Holmvassdal 
Einar 

    3x5 km stafett 1965, 
1966, 1967 

     

Horten Sverre  Høyde 1952         
Hågensen 
Wenche 

       1998 
2000 

  

Innset T.        1994 
1995 

  

Iversen Leif    1956       
Jensen Bård       Oldb 

1997 
   

Jensen Harald 
 

 Høyde 1947, 1950, 
1958. Kule 1958 

 1960 
1962 

      

Jensen Johan  5000m 1950         
Jensen Terje  1000m stafett 1995, 

1996 
        

Johansen Britt N.        1993   
Johnsen T. K.        1994   
Kant Edith 
 

1972 60m 1971. Lengde 
1971.  

        

Kant Magne  1000m stafett 1972         
Karlsen Anita 
 

       1989 
1991 

  

Knudsen Hilmar 
 

 Lengde 1988 1000m 
stafett 1974, 1975, 
1977, 1978, 1981, 
1982, 1993 

        

Kristiansen 
Robert 

      1970    

Krogstad John         Par 
1975 

 

Kvernmo Alf  Høyde 1956         
Landstad Finn Kr.   Mara

ton 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 

       

Larsen Arne          1946 
Lein Ola 
 

      1970 
Oldb 
1997 

   

Leraand Aage 
 

 100m 1993, 1997. 
400m 1993, 1997. 
Lengde 1993, 1995, 
1996, 1997. 1000m 
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stafett 1992, 1993, 
1995, 1996 

Liberg Erling 
 

 1000m stafett 1950, 
1956, 1958, 1962.   
3 kamp 1963. 
SVØMMING rygg 
50m 1961 

        

Lossius Even   1998        
Lund Morten       Oldb 

1998 
   

Lutterloh Jan       Oldb 
1998 

   

Løkken Even 
 

1979 
1983 
1984 
1985 
1987 
1988 
1990 
1993 
1995 
1996 
1997 
2004 
2005 
2006 
2007 
2009 
2011 
2015 

800m 1977, 1979. 
1500m 1980, 1981, 
1984, 1986. 3000m 
1980, 1981, 1984, 
1986, 1987.1000m 
stafett 1981. 1500m 
1994, 1995, 1996, 
1999. 5000m 1990, 
1994, 1995, 1996, 
1999. 

1979 
1981 
1983 
1985 
1987 
1989 
1990 
1995 
1996 

 Kl B 1981 15km kl B 
1987, 1989. 30km 
1983, 1987, 1989. 
20km 1993, 1996, 
2005, 2015. 3x5km 
1978, 1982  

     

Løkås Øystein 2008          
Midtun Heidi 
Meyer 

   2011       

Mogseth John 
Ivar 

     2006     

Moholdt Arne 2015    12km 2017      
Moholdt Joachim     12km 2017      
Morken Ragnhild 
 

        1989 
1990 

  

           
Myhre Helge     10km 1991      
Myhre Kristin 
 

       1990 
1991 
1992 
1994 

  

Myhre Jon Inge     Langr. 1996      
Myhre Per Erling 
 

1999 1500m 1991, 1992. 
5000m 1991, 1992. 
400m 1993. 1500m 
1993. 1500m 1995.  

1991  30km 1992. Langr. 
1995, 1996, 1999, 
2000, 2001, 2002, 
2003, 2004, 2011, 
2012 

     

Myklegard 
Fredleiv 

2011
2015 

         

Møkkelgård 
Oscar 

      1970    

Nergård Brit        1992   
Ness Sverre 
 

 100m 1988 Lengde 
1988, 1989. 1000m 
stafett 1992 

        

Nilsen Geir  1000m stafett 1994         
Nilsen Olaf 
 

 1500m 1968 1000m 
stafett 1969 

        

Nilssen Lisbeth 
Overvik 
 

       1989 
1990 
1991 
1992 
1993 

  

Nordgård Reidar 1990    3x5km 1977      
Nygård Leif 
 

      1970  Lagm
est. 
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1994, 
2001, 
2002 

Nyrønning Anne 
Grete Løkken 
 

1993 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 

100m 1995, 1996 
1500m 1995, 1996 
Lengde 1995, 1996 
Kule 1995, 1996 

1995 
1996 

 Langr. 5km 1993, 
1995, 1996, 1997, 
1999, 2000, 2001 

     

Nyrønning Elling  88m 1968. 1000m 
stafett 1969 

  3x5km 1969      

Nysetvoll Bjarne  1000m stafett 1950         
Ofstad Randi 
 

 100m 1970, 1972, 
1973. 60m 1974. 
Lengde 1970, 1972, 
1973, 1974. Høyde 
1971, 1973 

        

Ofstad Tore       1970    
Overby Øistein     Kombinert 1972      
Presthus Jan Olav 
 

1983 
1985 
1987 
1990 
1997 

800m 1983. 1500m 
1990. 3000m 1983. 
5000m 1985, 1990 

1986 
1987 
1989 
1998 
1999 

2007 15km 1984, 1988, 
1990. 30km 1986, 
1988, 1990. Langr. 
1994. 20km 1998, 
1999, 2002, 2007, 
2008, 2009, 2013, 
2014 

     

Rabben Vibeke        1995   
Rakbjørg Bjørn 
 

 Lengde 1982 Spyd 
1993 1000m stafett 
1979, 1980, 1981, 
1982, 1993 

    Oldb 
1997 
1998 

   

Ree Tove Fjorden     5km 2012      
Rekstad Leif 
 

 1000m stafett 1996   15km 1992 20km 
1993 3x5km stafett 
1992 

     

Rosshaug Arnfinn  Lengde 1953         
Rødsjø Johan  1500m 1947         
Rønning Karl 
 

   1950, 
1954 

      

Sandstad Eli 
 

       1990 
1991
1992 
1993 
1994 
1995 
1999 
2000 

  

Sannerud Helge  5000m 1950  1954       
Sannum Tormod 
 

 Diskos 1959, 1960, 
1964, 1965, 1966 

        

Selnes Arne 
 

1952 
1954 
1955 
1956 
1957 
1959 
1960 
1963 

1500m 1951, 1959. 
1000m stafett 1950 

1991 
1988 

 Langrenn 1952, 
1953, 1954, 1955, 
1956, 1958, 1959, 
1961, 1962, 1965, 
1967, 1969, 1971. 
15km 1988. 30km 
1988. Langr. 1996. 
3x5km stafett 1965, 
1966, 1967, 1969, 
1982.  

     

Singsaas Knut         Lag-
mest. 
1994, 
2001, 
2002 

 

Sivertsvik Johan 
 

 100m 1959, 1960. 
400m 1956, 1958, 
1959, 1960, 1962. 
1000m stafett 1956 
1957, 1958 1959, 
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stafett 1992, 1993, 
1995, 1996 

Liberg Erling 
 

 1000m stafett 1950, 
1956, 1958, 1962.   
3 kamp 1963. 
SVØMMING rygg 
50m 1961 

        

Lossius Even   1998        
Lund Morten       Oldb 

1998 
   

Lutterloh Jan       Oldb 
1998 

   

Løkken Even 
 

1979 
1983 
1984 
1985 
1987 
1988 
1990 
1993 
1995 
1996 
1997 
2004 
2005 
2006 
2007 
2009 
2011 
2015 

800m 1977, 1979. 
1500m 1980, 1981, 
1984, 1986. 3000m 
1980, 1981, 1984, 
1986, 1987.1000m 
stafett 1981. 1500m 
1994, 1995, 1996, 
1999. 5000m 1990, 
1994, 1995, 1996, 
1999. 

1979 
1981 
1983 
1985 
1987 
1989 
1990 
1995 
1996 

 Kl B 1981 15km kl B 
1987, 1989. 30km 
1983, 1987, 1989. 
20km 1993, 1996, 
2005, 2015. 3x5km 
1978, 1982  

     

Løkås Øystein 2008          
Midtun Heidi 
Meyer 

   2011       

Mogseth John 
Ivar 

     2006     

Moholdt Arne 2015    12km 2017      
Moholdt Joachim     12km 2017      
Morken Ragnhild 
 

        1989 
1990 

  

           
Myhre Helge     10km 1991      
Myhre Kristin 
 

       1990 
1991 
1992 
1994 

  

Myhre Jon Inge     Langr. 1996      
Myhre Per Erling 
 

1999 1500m 1991, 1992. 
5000m 1991, 1992. 
400m 1993. 1500m 
1993. 1500m 1995.  

1991  30km 1992. Langr. 
1995, 1996, 1999, 
2000, 2001, 2002, 
2003, 2004, 2011, 
2012 

     

Myklegard 
Fredleiv 

2011
2015 

         

Møkkelgård 
Oscar 

      1970    

Nergård Brit        1992   
Ness Sverre 
 

 100m 1988 Lengde 
1988, 1989. 1000m 
stafett 1992 

        

Nilsen Geir  1000m stafett 1994         
Nilsen Olaf 
 

 1500m 1968 1000m 
stafett 1969 

        

Nilssen Lisbeth 
Overvik 
 

       1989 
1990 
1991 
1992 
1993 

  

Nordgård Reidar 1990    3x5km 1977      
Nygård Leif 
 

      1970  Lagm
est. 
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1994, 
2001, 
2002 

Nyrønning Anne 
Grete Løkken 
 

1993 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 

100m 1995, 1996 
1500m 1995, 1996 
Lengde 1995, 1996 
Kule 1995, 1996 

1995 
1996 

 Langr. 5km 1993, 
1995, 1996, 1997, 
1999, 2000, 2001 

     

Nyrønning Elling  88m 1968. 1000m 
stafett 1969 

  3x5km 1969      

Nysetvoll Bjarne  1000m stafett 1950         
Ofstad Randi 
 

 100m 1970, 1972, 
1973. 60m 1974. 
Lengde 1970, 1972, 
1973, 1974. Høyde 
1971, 1973 

        

Ofstad Tore       1970    
Overby Øistein     Kombinert 1972      
Presthus Jan Olav 
 

1983 
1985 
1987 
1990 
1997 

800m 1983. 1500m 
1990. 3000m 1983. 
5000m 1985, 1990 

1986 
1987 
1989 
1998 
1999 

2007 15km 1984, 1988, 
1990. 30km 1986, 
1988, 1990. Langr. 
1994. 20km 1998, 
1999, 2002, 2007, 
2008, 2009, 2013, 
2014 

     

Rabben Vibeke        1995   
Rakbjørg Bjørn 
 

 Lengde 1982 Spyd 
1993 1000m stafett 
1979, 1980, 1981, 
1982, 1993 

    Oldb 
1997 
1998 

   

Ree Tove Fjorden     5km 2012      
Rekstad Leif 
 

 1000m stafett 1996   15km 1992 20km 
1993 3x5km stafett 
1992 

     

Rosshaug Arnfinn  Lengde 1953         
Rødsjø Johan  1500m 1947         
Rønning Karl 
 

   1950, 
1954 

      

Sandstad Eli 
 

       1990 
1991
1992 
1993 
1994 
1995 
1999 
2000 

  

Sannerud Helge  5000m 1950  1954       
Sannum Tormod 
 

 Diskos 1959, 1960, 
1964, 1965, 1966 

        

Selnes Arne 
 

1952 
1954 
1955 
1956 
1957 
1959 
1960 
1963 

1500m 1951, 1959. 
1000m stafett 1950 

1991 
1988 

 Langrenn 1952, 
1953, 1954, 1955, 
1956, 1958, 1959, 
1961, 1962, 1965, 
1967, 1969, 1971. 
15km 1988. 30km 
1988. Langr. 1996. 
3x5km stafett 1965, 
1966, 1967, 1969, 
1982.  

     

Singsaas Knut         Lag-
mest. 
1994, 
2001, 
2002 

 

Sivertsvik Johan 
 

 100m 1959, 1960. 
400m 1956, 1958, 
1959, 1960, 1962. 
1000m stafett 1956 
1957, 1958 1959, 
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1960 1962, 1965, 
1966 

Sjølie Olav      1993     
Skimmeli Jan       Oldb 

1998 
   

Skinderhaug O. 
 

 1000m stafett 1959, 
1960, 1962 

        

Skjøllsvold Arild 
 

 1000m stafett kl A 
1967. 1000m stafett 
kl B 1967 

        

Skogstad Stig       Oldb 
1997 

   

Skånøy Gunnar 2007  Mara
ton 
2003 
2004 

       

Slundgård Per 
 

1958 100m 1959 5000m 
1960 1000m stafett 
1959, 1960 

        

Smistad Astrid        2000   
Snerting Bjørn       1970    
Snåsøy Turid 
 

       1993 
1994 
1995 
1999 
2000 

  

Sollie Harry 
 

1993 
1995 
1997 
1998 
1999 
2002 
2003 
2007 
2011 

1500m 1995, 1997, 
1999. 5000m 1995, 
1997. 1000m stafett 
1993, 1995 

1988 
1994 
1999 

 20km 2009, 2012      

Sollied Ulf         Lag-
mest. 
2001 
2002 

 

Stensaas Stein 
 

 1000m stafett 1969, 
1973, 1974, 1977 

        

Storseth Ragner       1970    
Strøm Helge       Oldb 

1997 
1998 

   

Strømsem Egil        Oldb 
1997 

   

Stuevold Karin 
 

       1989 
1993 
1995 
1999 
2000 

  

Sund Kåre 
 

 1000m stafett 1958, 
1959, 1960 

        

Sætereng Henry       1970    
Sæther Lars    2007       
Tangen Arne 
 

 100m 1965, 1966, 
1967, 1968, 1970, 
1971, 1972, 1973, 
1974, 1975, 1976, 
1977, 1978, 1979, 
1980. 400m 1972, 
1973, 1974, 1978, 
1979. 1000m stafett 
kl A 1966, 1967, 
1968, 1969, 1970. Kl 
B 1965, 1967, 1972, 
1974, 1975, 1976, 
1978, 1979, 1980. 

    1970    
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Tangen John 
 

 100m 1981, 1994, 
1995, 1996. 400m 
1977, 1994, 1995. 
Lengde 1995. 
1000m stafett 1977, 
1994, 1995, 1996. 

        

Telstad Gunn 
 

       1989 
1990 
1991 
1993 
1994 
1995 

  

Teveldal Knut 
 

1973 
1974 
1975 

1500m 1972, 1975, 
1978. 5000m 1972, 
1974, 1975,1978 

1974 
1979 

       

Thronæs Hans  Spyd 1950         
Tinnlund 
Torstein 

 1000m stafett 1979         

Tollin Roald 
 

 400m 1992, 1995. 
1500m 1995, 1997 
1000m stafett 1992, 
1995 

1997        

Tyvoll Tor 
 

 100m 1956 Lengde 
1957 1000m stafett 
1956, 1957 

        

Tørstad Vegard 2003 
2004 
2006 
2012 

   Langr. 2007, 2010      

Ulsletten Kristin        2000   
Ulseth Lise        2000   
Vollum Grethe 
 

       1989 
1990 
1991 
1992 
1993
1999 
2000 

  

Vollum Laila 
 

       1992 
1993 
1994 
1995 
1999 
2000 

  

Vongraven Frode       Oldb 
1998 

   

Våge John         For 
par 
2012 

 

Warnes Tor 
 

1993 400m 1975, 1976, 
1990, 1992. 800m 
1980. Lengde 1972, 
1976, 1990. 1000m 
stafett kl A 1967, 
1968, 1969, 1970. Kl 
B 1967, 1972, 1973, 
1974, 1975, 1976, 
1977, 1980 

        

Waagen Ronald       1970    
 
Med forehold om feil. I tillegg ble Jan Morten Ellerås jernbanemester i Bowling i 1995. Utenom disse er våre 
håndballdamer blitt JM-mestere i 1996, 1998 og 2001, men lagoppstillingene mangler i årsberetningene.  
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